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सरकारी स्कूलो् मे् इस बार शुर्आत से ही
लचर व्यरस्िा पर लगाम कसने की कोडशश
हो रही है। डजला डशक््ा अडधकारी सडहत
मातहत अडधकाडरयो् की टीम स्कूलो् मे्
औचक डनरीक््ण कर आरश्यक डनद््ेश दे रहे
है्। बुधरार को भी डजला डशक््ा अडधकारी
अरडरंद कुमार डमश््ा ने  डजले के दुग्व डरकास
िण्ि के डरडभन्न शालाओ् का औचक
डनरीक््ण डकया गया । सहायक संचालक
समृड््द जोशी ने भी कई स्कूलो् मे् पहुंची। 

शासकीय प््ािडमक शाला अछोटी भाठा
का िीईओ डमश््ा ने  डनरीक््ण डकया। इस

दौरान िेमलाल साहू प््धानपाठक 10.00
बजे तक शाला मे् उपस्सित नही् हुए िे।
मध्यान्ह भोजन के संबंध मे् उपस्सित
डशड््कका से पूछने पर मध्यान्ह भोजन मडहला
स्र सहायता समूह द््ारा बस््ी मे् एक साि
बनाया जाकर डनध्ावडरत समय मे् िाना
पहुंचाने की सूचना दी गई। पूर्व माध्यडमक
शाला, अछोटी / प््ािडमक शाला अछोटी का
औचक डनरीक््ण दौरान प््ािडमक एरं
माध्यडमक के छात््-छात््ाओ् के द््ारा डकये गये
जा रहे प््ाि्वना सभा मे् उत्साहरध्वन के साि
छात््-छात््ाओ् के भडरष्य डनम्ावण के डलए
सााि्वक होना प््तीत करता है साि ही
डरद््ालय का पडरसर साफ-सुिरा पाया गया।

सक्लूो् की िाचं मे् जशक्क्ो ्की उपसस्िजत, पढ्ाई व मधय्ानह् भोिन पर िोर 
सक्ूल खुलते ही डीईओ रमश््ा और अफसरो ्की टीम ने रकया औचक रनरीि््ण

मय्ूल अकाउंट से साइबर
ठगी, 6 आरोपी पकडा्ए
भिलाई। म्यूल अकाउंट से साइबर
ठगी करने राले 6 आरोडपयो् को
पुडलस ने डगरफ्तार डकया है।
एएसपी मणीशंकर चंद््ा ने बताया
डक भारत सरकार गृह मंत््ालय
द््ारा संचाडलत समन्रय पोट्वल से
डमले सूचना के आधार पर उतई
पुडलस ने कार्वराई डकया है। रष्व
2024-26 के मध्य आईिीएफसी
बै्क िातो् का परीक््ण डकया।
जांच मे् यह पाया गया डक साइबर
ठगी मामलो् मे् संडदग्ध िातो् की
जानकारी हुई। पुडलस ने पॉच
रास््ा, मोतीलाल चौक सुपेला
डनरासी भूपेन्द्् डहररानी, राि्व 6,
संजय नगर सुपेला  नरलेश््र
पाटले , प््गडत नगर, केम्प 1
जलेबी चौक छारनी परन डसंह ,
मैत््ीनगर, फेस 4, डरसाली
आकाश चन्द््ाकर , हाउस नंबर
770, इंिोर स्टेडियम पास
डततुरिीह दुग्व अप्वण शुक्ला ,
क्राटर नंबर 28 सी सडक 37 सी
सेक्टर 7 मुकेश डसंह को पकड्ा है।
इनके पास से पुडलस ने
आईिीएफसी बै्क पासबुक,
एटीएम काि्व, मोबाइल डसम काि्व,
बै्क िातो् से जुड्े दस््ारेज जब्त
डकए गए है्। 
रंरिश के चलते हमला
पांच धरे गए 
भिलाई। पुरानी रंडजश के चलते
पुडलस ने पांच आरोपी को
डगरफ्तार डकया है। जामुल पुडलस
ने बताया डक बाम्बे आरास
घासीदास नगर जामुल डनरासी
संतु मारकण्िेय, सतीश
मारकण्िेय, दीपक साहू के साि
रंडजश के चलत े16 जनू की रात
लाठी , हडियार स ेहमला डकया
गया। घटना मे ्मोहलल् ेक ेहष्व साह,ू
डदनशे साह ूउफ्फ दीन,ू डरजय यादर
उफ्फ करण यादर, पडरचय उफ्फ
गलुशन, मोह. आडसफ समते अनय्
यरुक शाडमल ह।ै गभंीर रप् से
घायलो ्को उपचार क ेडलए
असप्ताल बजेा गया। डशकायत
करन ेक ेबाद पडुलस मौक ेपर पहुचंी
और जाचं कर घटना मे ्शाडमल
पाचं र तीन अपचारी बालको को
पकड्ा ह।ै 
घरेलू रववाद, मां पतन्ी के
साि मारपीट रगरफत्ार
डभलाई। घरेलू डरराद के चलते
पत्नी और मां के साि मारपीट कर
हडियार डदिाकर धमकाने राले
को पुडलस ने डगरफ्तार डकया है।
सुपेला पुडलस ने बताया डक
कंट््ेक्टर कालोनी सुपेला डनरासी
फे्कन बाई ने पुडलस मे् डशकायत
डकया। डजसमे् पुत्् डरजय कुमार
रम्ाव शराब सेरन कर घर पहुंचा
और अपने नाती को गाली-गलौज
कर रहा िा। समझाने पर डरजय ने
अपनी पत्नी सडरता रम्ाव के साि
मारपीट ,जान से मारने की धमकी
डदया। पीड्डता जब बीच बचार
करने पहुंची तो उसके साि भी
मारपीट कर धारदार हडियार
डदिाकर भय उत्पन्न कर जान से
मारने की धमकी देता रहा। आरोपी
को डगरफ्तार कर डलया गया है। 

खबर संि््ेप

पररिनो ्ने की रसरवल सि्िन से रशकायत, मरहला डॉकट्र पर कार्िवाई की मांग

जिला अस्पताल ने बताया जकडनी-जलवर डैमेि, जनिी ने कहा-सब ठीक

रभलाई दुग्ि रभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अरहवारा धमधा अणड्ा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.9 िडग््ी
न्यूनतम 26.2 िडग््ी

रदनभर भीषण गम््ी, शाम को गरिे बादल, हईु
बाररश, रबिली गलु होने स ेलोग हएु हलाकान
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स्वरनडसटी मे् बुधरार को पूरे डदन
भीषण गम््ी रही। शाम को अचानक
आसमान पर काले बादल छाए।
कड्कड्ाती डबजली और तेज गरज
के साि बाडरश हुई। प््ी मानसून मे्
अब तक इस तरह से पहली बाडरश
है डजससे स्वरनडसटी सरोबार हुआ।
इस बाडरश स े लोगो ् को बड्ी राहत
डमली ह।ै मौसम क ेइस बदलार के
साि ही डभलाई दुग्व मे् डबजली
सपल्ाई बदं कर दी गई। डजसकी
रजह स ेघटंो ्लोग उमसभरी गम््ी से
हलाकान रह।े घर र काया्वलय के
भीतर रहना मसुश्कल हो गया। मौसम
डरभाग न ेआन ेराल ेपाचं डदनो ्तक
हल्की से मध्यम मेघगज्वन की
गडतडरडध जारी रहन ेकी सभंारना ह।ै

प््ी मानसून का हर डदन इंतजार
हो रहा िा। सुपेला, पाररहाउस,
छारनी, डरसाली, दुग्व सडहत
आसपास के इलाके मे् बाडरश करीब
िेढ़् घंटे तक हुई। र्क-र्क कर
बाडरश चलती रही। इस बीच मेघ
गज्वन बार-बार हो रहा िा। डजसकी
रजह से और बाडरश होने की
संभारना रही। बाडरश िमने के बाद
भी आसमान पर काले बादल छाए
रहे। बादल उमड् -घुमड्कर आ जा
रहे िे। 

मौसम रवभाग के मुतारबक अगले दो से तीन रदन मे ्मानसून की दस््क

अमलीडीह मे्अवैध रनमा्िण, प््शासन ने तोडा्
दुर्ग। पाटन के ग््ाम अमलीिीह मे्
अरैध प्लॉडटंग का मामला सामने
आया है। डशकायत उपरांत हुई जांच
के बाद प््शासन की टीम ने बुधरार
को मौके पर पहुंचकर कार्वराई की।
डनम्ावण को तोड्ा। जानकारी के
मुताडबक पटरारी हल्का नंबर 10
स्सित भूडम िसरा 15000 रकबा
27.351 हेक्टेयर भूडम पर अनुमोडदत
अडभन्यास का डरचलन कर बडे-
बडे टुकडे मे् उपडरभाजन तिा
अरैध र्प से माग्व, बाउण्ड््ीरॉल
एरं अन्य डरकास, डनम्ावण का काय्व
कर भूडम के प््ाकृडतक स्रर्प मे्
पडररत्वन डकया गया िा। छत््ीसगढ़़
नगर तिा ग््ाम डनरेश के टीम द््ारा

अप््ाडधकृत डरकास को हटाने की
कार्वराई की गई। नगर तिा ग््ाम
डनरेश के सहायक संचालक के
अनुसार मेसस्व दमयंती
इन्फ््ास्ट््क्चर िंगडनया को डरडधरत
नोडटस भेजा गया िा। डनध्ावडरत
समय तक जराब प््ाप्त नही् होने से
डरडधसम्मत कार्वराई की गई। इस

दौरान सहायक संचालक रष्ाव
दीरान डमश््ा, रडरष्् शोध सहायक
अनुप कुमार गढ़े, अनुरेिक
काय्ावलय संयुक्त संचालक नगर
तिा ग् ्ाम डनरेश सजल शम्ाव,
तहसीलदार पाटन भूपेन्द् ् डसंह,
अमलीिीह पटरारी र्पेन्द् ् साहू
सडहत अन्य मौजूद िे। 

12 खडी् पहाडा् रवद््ारि्ियो्
ने पढा् 
प््ाशथमक िाला मे ्कि््ा दूसरी व पांचवी
के छात््-छात््ाओ ्से 12 खडी् पहाडा् की
जानकारी डीईओ ने पूछा।  छात््-
छात््ाओ ्द््ारा पढक्र सुनाया गया। शजस
पर शिि््क एवं छात््ाओ ्को िाबािी
देकर हौसला बढा्या।   िा.पू.मा व
प््ाथशमक िाला आलबरस का शनरीि््र
दौरान सभी शिि््क उपसस्थत तथा
अधय्ापन काय्र कराते पाये गये।

बच््ो ्की उपपस्िरत अचछ्ी नही ्
सहायक सचंालक समशृ््ि जोिी न े िासकीय प््ाथशमक िाला नय् ूखसु््ीपार का शनरीि््र
शकया गया। छात्् दज्र सखंय्ा 83 ह ैशकनत् ुउपसस्थशत सतंोष जनक नही ्होन ेस ेउपसस्थशत
बढा्य ेजान ेक ेशनद््िे शदय ेगय।े गरविे शवतरर शकया जा चकुा ह,ै पाठ�्यपसु््क सव्रर
का सही रप् स ेकाम नही ्करन ेक ेकारर सक्शैनगं का काय्र नही ्होन ेस ेशवतरर की
काय्रवाही नही ्हो पायी ह।ै मधय्ानह् भोजन चाल ू सस्थशत मे ्पाई गई। सभी  ससंथ्ा प््मखुो्
को अधय्ापन कि््, िाला प््ागंर, िौचालय, यशूरनल  को सव्चछ् रखन ेएव ंपीन ेयोगय्
पानी तथा मीन ूअनसुार मधय्ानह् भोजन शदए जान ेक ेशनद््िे शदए।

हाईसक्ूल रद्ा का औचक शनरीि््र दौरान 10वी ्के छात््-छात््ाओ ्को अधय्ापन काय्र कराया गया। कुल 13
सट्ाफ मे ्सभी उपसस्थत पाये गये। संसथ्ा प््ाचाय्र को सत्् हेतु तैयार शकये गये कालखणड् मे ्प््ायोशगक काय्र
को भी जोडन्े के शनद््ेि के साथ प््ारंभ से ही प््ायोशगक काय्र कराये जाने के शनद््ेि शदये गए। प््ो.पू.मा.िाला
आमटी मे ्सभी  7 शिि््क उपसस्थत पाये गये तथा अधय्ापन काय्र कराते पाया गया।

रद्ा मे ्प््ायोरगक
काय्ि भी िोडा् 

प््ी मानसनू की पहली ऐसी बारिश, लोगो ्को रमली बड्ी िाहत 

आि भी हलक्ी
बाररश के आसार 
मौसम शवभाग के मुताशबक 18
जून को एक-दो सथ्ानो ्पर
गरज चमक के साथ वज््पात
होने तथा तेज हवा (40 से 50
शकलोमीटर प््शत घंटे की
रफत्ार से चलने की संभावना
है। अंधड ्के साथ  बाशरि भी
हो सकती है।  2 शदनो ्के बाद
प््देि मे ्कुछ सथ्ानो ्पर हसक्ी
से मधय्म वषा्र होने की
संभावना है।  

यह चल रहा
रसनोपट्टक रससट्म
मौसम शवभाग के मुताशबक
पंजाब से हशरयारा और उत््र
प््देि से होते हुए शबहार तक
समुद्् तल पर मौसमी द््ोशरका
बनी हुई है। पूव््ी उत््र प््देि से
पूव््ी मधय् प््देि, पूव््ी शवदभ्र
और तेलंगाना से होते हुए
दश््िर तटीय आंध्् प््देि तक
समुद्् तल से 1.5 शकलोमीटर
की ऊंचाई तक एक द््ोशरका
बनी हुई है। पूव््ी शवदभ्र और
उससे सटे दश््िर छत््ीसगढ ्के
ऊपर समुद्् तल मे ्5.8
शकलोमीटर की ऊंचाई पर
ऊपरी हवा का चक््वाती
पशरसंचरर बना हुआ है।

दर््िण-पर््िम मानसनू क ेरलए अभी और इतंिार 
मौसम शवभाग के मुताशबक दश््िर-पश््िम मॉनसून के छत््ीसगढ ्के
कुछ शहसस्ो ्मे ्आगे बढन्े के शलए पशरसस्थशत अनुकूल है। प््देि मे्
सवा्रशधक अशधकतम तापमान 38.5�C रायपुर मे ्तथा सबसे कम नय्ूनतम
तापमान 24.2�C दुग्र मे ्दज्र शकया गया। दुग्र का अशधकतम तापमान 38
शडग््ी सेसस्सयस दज्र शकया गया है। शपछले एक सपत्ाह से पारा 36 से
40 शडग््ी सेसस्सयस के बीच झूल रहा है। 

बाररश से िहां-तहां
लोगो ्का िमावडा् 
िाम को अचानक बाशरि
होने से लोग बचने के शलए
जहा-तहां रक् गए। सुपेला
ओवरश््िज और अंडरश््िज
के नीचे बडी् संखय्ा मे ्लोग
ठहरे हुए शमले। चौक-
चौराहो ्पर भी यही दृशय् था।
पेट््ोल पंप के नीचे भी लोग
बडी् संखय्ा मे ्रक्े रहे।
बाशरि रक्ने का ये लोग
इंतजार करते रहे। बाशरि
कम हुई तो लोग अपने-
अपने गंतवय् की ओर
रवाना हुए। 

रकसानो ्को अब
भी इंतिार 
शकसानो ्की शचंता अब भी बनी
हुई है। शकसानो ्को ऐसी
बाशरि का इंतजार है शक वे
अपनी खेती-शकसानी िुर्
कर सके। प््ी मानसून का
सीजन चल रहा है लेशकन
बाशरि हो नही ्रही है।
इसशलए शकसान बोनी िुर्
नही ्कर पा रहे है।् शकसानो्
ने बताया शक यशद सपत्ाहभर
मे ्शकसानी के लायक बाशरि
नही ्हुई तो वे शपछड ्जाएंगे।
इससे पैदावारी भी प््भाशवत
होगी। 
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दुग्व डजला अस्पताल मे् डचडकत्सा
लापरराही का मामला सामने आया है।
एक लड्की को डचडकत्सक द््ारा
डकिनी और डलरर मे् गंभीर समस्या

बताकर रायपुर रेफर डकए जाने के बाद
दूसरे अस्पताल मे् उसकी डरपोट्व
सामान्य आने पर पडरजनो् ने जांच और
कार्वराई की मांग की है। उल्लेिनीय है
डक कुछ डदनो् पहले डजला अस्पताल मे्
समय पर रक्त उपलब्ध नही् होने के
आरोप के बीच एक बाडलका की मौत
का मामला सामने आया िा। यह

मामला अभी ठंिा
हुआ नही् डक इसी
बीच यह नया डरराद
अस्पताल की
काय्वप् ्णाली को
लेकर डफर सराल
िड्े कर रहा है।

जानकारी के अनुसार केलाबाड्ी
डनरासी डफरोज िान की बेटी आडलया
को 5 जून को बुिार आने पर डजला
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया िा।
पडरजनो् का आरोप है डक डरडभन्न
जांचो् के बाद रात करीब 11 बजे बाल
रोग डरशेषज्् िॉ. चार् शाश््त ने बच््ी
की मां को बताया डक उसकी डकिनी
और डलरर प््भाडरत है् तिा उसे
तत्काल रायपुर के मेकाहारा अस्पताल
ले जाना चाडहए। पडरजनो् का कहना है

डक बच््ी की डदनचय्ाव और स्रास्थ्य
सामान्य िा, इसडलए अचानक इतनी
गंभीर बीमारी की जानकारी डमलने पर
रे डचंडतत हो गए। इसके बाद उन्हो्ने
बच््ी को डजला अस्पताल से डिस्चाज्व
कराकर डभलाई स्सित चंदूलाल
चंद््ाकर अस्पताल मे् भत््ी कराया। रहां
दो से तीन डदन उपचार के बाद बच््ी
स्रस्ि होकर घर लौट आई। पडरजनो्
का दारा है डक रहां हुई जांच मे् डकिनी
और डलरर सामान्य पाए गए। इससे
नाराज पडरजनो् ने डजला अस्पताल के
डसडरल सज्वन िॉ. आशीष डमंज को
ज््ापन सौ्पकर मामले की डनष्पक्् जांच
तिा संबंडधत डचडकत्सक के डिलाफ
कार्वराई की मांग की है। पडरजनो् ने
मडहला डचडकत्सक पर अभद्् व्यरहार
का आरोप भी लगाया है।

पररिनो ्ने रडरेि् को
समझा डैमेि-डॉ. रमंि
मामले की गंभीरता को देखते
हुए शसशवल सजर्न डॉ. आिीष
शमंज ने डॉ. चार ्िाश््त को
कारर बताओ नोशटस जारी
करते हुए दो शदन मे्
सप्ष््ीकरर मांगा। शसशवल
सजर्न के अनुसार डॉ. चार ्ने
उनह्े ्बताया शक पशरजनो ्को
अंगो ्की सस्थशत शडरेज् होने की
बात कही थी, शजसे पशरजनो ्ने
डैमेज समझ शलया। हालांशक पूरे
मामले की जांच के शलए दो
डॉकट्रो ्की टीम गशठत कर दी
गई है और जांच शरपोटर् के
आधार पर आगे की कारर्वाई
की जाएगी।

िामुल मे्मालवाहक की ठोकर से बुिुग्ि की मौत
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माल राहक के चालक की लापरराही के
चलते रृद्् हादसे का डशकार हो गया।
घटना जामुल िाना क््ेत्् की है। पुडलस ने

बताया डक हाउडसग बोि्व इंडदरा नगर
हििोज डभलाई तीन डनरासी डशर दयाल
कश्यप 16 जून की शाम डशरपुरी जामुल
मे् डनमाण्ावधीन मकान को देिने अपने
सायकल से डनकले िे। रापस लौटते
समय डससकोल कंपनी के सामने राजीर

नगर के पास छोटा हािी टाटा एस सीसी
07 सीराई 5936 के चालक ने चपेट मे्
डलया। हादसे मे् डशर दयाल की मौके पर
ही मौत हो गई। घटना मे् डशर दयाल के
डसर, पैर,हाि मे् गंभीर चोट आई िी। शर
को पीएम के डलए मरच्यूरी भेज डदया गया।
बताया गया है डक माल राहक चालक
हादसे के समय नशे की हालत मे् िा। पूरी
घटना का एक डरचडलत करने राला
सीसीटीरी फुटेज भी सामने आया है।
डजसमे् स्पष्् डदि रहा है डक अपने साइि
पर रृद्् शांडत से चल रहे िे। तभी तेज
रफ्तार राहन ने उन्हे् अपनी चपेट मे् ले
डलया। हादसे के बाद इलाके मे् आक््ोश
का माहौल है।

नेहर्नगर चौक मे्बाइक सवार को तेि
रफत्ार अज््ात वाहन ने कुचला, मौत
निे की हालत मे ्तेज रफत्ार से बाइक से आ रहे युवक को
अज््ात वाहन ने चपेट मे ्शलया। हादसे मे ्युवक की मौके
पर ही मौत हो गई। सुपेला पुशलस ने बताया शक मंगलवार
रात नेहर ्नगर चौक के पास बाइक सीजी 07 बीएम 0957
का चालक लहराते हुए वाहन करो चला रहा था। तेज
रफत्ार से आ रही अज््ात वाहन ने युवक को ठोकर मार
शदया। हादसे मे ्युवक की मौत हो गई। मृतक युवक का
नाम हाउशसंग बोडर् जामुल शनवासी यि पाणड्ेय है। घायल
युवक का नाम जीवन बहादुर को सामानय् चोटे आई है।
मृतक के िव को पीएम के शलए असप्ताल भेज शदया गया।
बहरहाल पुशलस ने अपराध दजर् कर मामले की जांच िुर्
कर दी है। कैमरो ्की मदद से आरोपी वाहन चालक की
पतासाजी की जा रही है। 

n सनरा्जणाधीन रकान को िेखकर
लौट रहा था रृतक

n सिसिल िर्जन ने सिए 
रांच के सनि््ेश

पूव्ि सीएम के फि््ी मैसेि को
लेकर बवाल, दो पर केस दि्ि

भिलाई। सोशल मीडिया पर पूर्व सीएम भूपेश बघेल
के डिलाफ कडित इंस्टाग््ाम अकाउंट पर मैसेज का
स्क््ीनशॉट रायरल हुआ। डजसे लेकर बुधरार को
बड्ी संख्या मे् डभलाई तीन के कांग््ेसी काय्वकत्ावओ् ने
डभलाई-3 िाने पहुंचकर जमकर प््दश्वन डकया।
प््दश्वनकाडरयो् का आरोप िा डक सोशल मीडिया मे्
फज््ी मैसेज रायरल करने रालो् के डिलाफ अपराध
दज्व करने की मांग की। पुडलस देर शाम तक मामले मे्
पुष्पराज और सागर साहू नामक युरको् के नाम से
अपराध दज्व कर जांच मे् डलया है। कांग््ेडसयो् का
कहना िा डक पूर्व सीएम भूपेश बघेल का रायरल
सामग््ी को फज््ी है। डजसे लेकर कांग््ेसी आक््ोडशत
हो गए। सोशल मीडिया पर दारा डकया गया है डक
महादेर सट््ा ऐप संचालक सौरभ चंद््ाकर के कडित
इंस्टाग््ाम अकाउंट और भूपेश बघेल के नाम से जुड्े
एक कडित यूजरनेम के बीच मैसेज का आदान-
प््दान हुआ है। जबडक भूपेश बघेल ने दारा डकया डक
रायरल चैट पूरी तरह फज््ी है और इसमे् डदिाए गए
यूजरनेम के साि डकसी तरह की बातचीत नही् हुई है।
उन्हो्ने कडित फज््ी चैट के स्क््ीनशॉट भी साझा डकए
और कहा डक यह लोगो् को गुमराह करने की कोडशश
है। इसे लेकर स्क््ीनशॉट रायरल होने के बाद मामला
राजनीडतक र्प से गरमा गया है। कांग््ेसी महापौर
डनम्वल कोसरे, सभापडत कृष्णा चंद््ाकर, श््ीकांत
रम्ाव, सुजीत बघेल के नेतृत्र मे् िाने मे् प््दश्वन डकया
गया। कांग््ेस नेताओ् ने कहा डक डनष्पक्् जांच हो। 

दो के रखलाफ अपराध दि्ि रकया गया 
कांग््ेस कार्यकर्ायओ् ने थाने पहुंचकर ज््ापन सौ्पा
है। शिकारर मे् सोिल मीशिरा पर वाररल पोस्ट को
लेकर कार्यवाई की मांग की गई है। पुशलस ने दो के

शिलाफ अपराध दर्य कर रांच मे् शलरा है। 
-प््शांत पैकरा, सीएसपी छावनी 

कुछ डॉकट्रो ्की लापरवाही से लगातार
सुरख्ियो ्मे ्रिला असप्ताल 
शिकायत के बाद जांच तो शबठा शदया जाता है लेशकन कार्रवाई मे ्काफी
लंबा समय शनकल जाता है।  असप्ताल मे ्सारी सुशवधाएं होने के बाद
भी कुछ डॉकट्रो ्के लापरवाही के चलते लगातार शजला असप्ताल का
नाम सुशख्रयो ्मे ्है। कुछ शदन पहले खून शमलने मे ्देरी के चलते एक
युवती की जान चली गई। इसकी जांच भी जारी है लेशकन शनर्रय कब
आएगा, पता नही।् इसी प््कार शकडली और शलवर डैमेज मामले मे्
जांच को लेकर भी लोगो ्को िंका है। 
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खबर संक््ेप
चंगोरी मे ्िोलट्ेज की
समसय्ा, वबजली
उपभोकत्ा परेशान
दुर्ग। चंगोरी के पुराना बस््ी के
ग््ामीण जपछले 15 महीनो् से लो-
वोल्टेि की गंभीर समस्या से िूझ
रहे है्। ट््ांसफाम्शर पर अजधक लोड
होने के कारण घरो् मे् जबिली के
उपकरण चलना मुस्शकल हो गया
है। ग््ामीणो् ने 17 िून 2024 को
आवेदन जदया था, जिसमे्
ग््ामवाजसयो् जदनेर कुमार, रमेर,
प््रांत, यरवंत समेत दि्शनो् लोगो्
के हस््ाक््र के साथ कजनष््
अजभयंता को आवेदन सौ्पा था।
आवेदन मे् साफ मांग की गई थी
जक वोल्टेि समस्या का िल्द
जनराकरण जकया िाए। जबिली
जवभाग ने 19 िून 2024 को
आवेदन पर प््ाप्त की मुहर लगा दी,
लेजकन 15 महीने बीतने के बाद भी
ट््ांसफाम्शर की क््मता नही् बढ्ाई गई
और ना ही कोई वैकस्लपक व्यवस्था
की गई। ग््ामीणो् का कहना है जक
लो-वोल्टेि के कारण गम््ी मे् पंिे-
कूलर नही् चलते। मोटर ना चलने
से पानी की भारी जकल्लत है। टीवी,
ज््िि, कूलर िैसे उपकरण िराब
हो रहे है्। बच््े से लेकर बुिुग्श
परेरान है। ग््ामीणो् ने चेतावनी दी
है जक यजद 15 जदन के भीतर
ट््ांसफाम्शर नही् बदला गया या
अजतजरक्त ट््ांसफाम्शर नही् लगाया
गया तो वे जबिली काय्ाशलय का
घेराव करे्गे। इसकी पूरी जिम्मेदारी
जवभाग की होगी।
आप न ेलॉनच् वकया एप
मोबाइल स ेदज्श होग्ी समसय्ाएं
भिलाई। आम आदमी पाट््ी जिला
दुग्श ने िनता की समस्याओ् को
सीधे पाट््ी तक पहुंचाने और उनके
समाधान के जलए जसजवल सोसाइटी
दुग्श-जभलाई सीएसडीबी सॉल्यूरन
नामक मोबाइल ऐप लॉन्च जकया है।
ऐप के माध्यम से नागजरक अपनी
जरकायते् दि्श कर सके्गे और
समस्याओ् को संबंजधत स््र तक
पहुंचाने का दावा जकया गया है।
आप नेता िसप््ीत जसंह ने बताया
जक प्ले स्टोर पर उपलब्ध इस ऐप मे्
मेरी समस्याएं, मेरा समाधान नाम
से जवरेर जवकल्प जदया गया है।
इसके िजरए जिले के ग््ामीण और
रहरी क््ेत््ो् के नागजरक अपनी
जरकायते् सीधे दि्श कर सकते है्।
केनद््् सरकार की उपलसध्ध
पर प््दश्शनी आज से
दुर्ग। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् के्द्् सरकार के 12 वर्श
पूण्श होने के अवसर पर भारतीय
िनता पाट््ी द््ारा देरभर मे् बढ्ता
भारत, बदलता भारत अजभयान
चलाया िा रहा है। इसी क््म मे्
भािपा जिला दुग्श द््ारा 18, 19 और
20 िून को रािे्द्् पाक्क मे् तीन
जदवसीय जवरेर प््दर्शनी का
आयोिन जकया िाएगा। भािपा
जिला अध्यक्् सुरे्द्् कौजरक के
नेतृत्व मे् आयोजित इस प््दर्शनी का
रुभारंभ 18 िून को राम 4 बिे
होगा। उद्घाटन समारोह मे् मंत््ी
गिे्द्् यादव, सांसद जविय बघेल,
जवधायक लजलत चंद््ाकर,
जवधायक ईश््र साहू तथा महापौर
अलका बाघमार सजहत भािपा के
वजरष्् पदाजधकारी और
िनप््जतजनजध मौिूद रहे्गे। प््दर्शनी
मे् के्द्् सरकार के जपछले 12 वर््ो्
के जवकास काय््ो्, िनकल्याणकारी
योिनाओ्, आधारभूत संरचना के
जवस््ार, जडजिटल इंजडया,
आत्मजनभ्शर भारत, मजहला
सरस्कतकरण, जकसान कल्याण
तथा गरीब जहतैरी योिनाओ् को
प््दज्रशत जकया िाएगा। आयोिन
का उद््ेश्य आम नागजरको् को के्द््
सरकार की जवजभन्न योिनाओ् और
उपलस्बधयो् की िानकारी उपलब्ध
कराना है।
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रहर मे् बाजरर से पहले की नाला
सफाई का काम बंद रफ्तार से चल रही
है। जनगम ने इसके जलए तीन अलग-
अलग ठेका जनकाला है। 24, 24 लाि
केे दो ठेके और 19 लाि का एक ठेका
जनकाला गया है। इसके माध्यम से रहर
के सभी प््मुि नालो् और बड्ी नाजलयो्
की सफाई कराई िानी है। बाविूद
इसके नालो् की सफाई के नाम पर अब
तक िानापूज्तश हुई है। रंकर नाला और
जगरधारी नाला मे् गंदगी पसरी हुई है।
कातुलबोड् क््ेत्् से गुिरने वाली बड्ी
नाली मे् कचरा िाम है। बांधा तालाब,
गयानगर, मोतीपारा सजहत अन्य क््ेत््ो् मे्
भी कमोबेर ऐसे ही हालात है्। बाविूद

इसके अब तक नालो् और बड्ी नाजलयो्
की सफाई का काम पूरा नही् हो पाया है।
इसे लेकर कांग््ेसी पार्शद दल ने मोच्ाश
िोल जदया है। कांग््ेसी पार्शदो् ने
आयुक्त को ज््ापन सौ्पकर वस््ु स्सथजत
से अवगत कराया। साथ ही तत्काल
सफाई व्यवस्था दुर्स्् करने की अपील
की। नेता प््जतपक्् संिय कोहले ने कहा
जकनगर पाजलक जनगम द््ारा बड्ी नाली
और नाला की सफाई करने टे्डर 24
लाि, 24 लाि और 19 लाि कुल
67 लाि की नाली नाला की सफाई का
टे्डर जनकाला गया है। बरसात पूव्श
जनकाले टे्डर से सफाई चालू नही् हो
रही है। िल भराव वाले क््ेत्् को अभी
तक जचस्नहत नही् जकया गया है, जिससे
भ््ष््ाचार की आरंका बनी हुई है।

67 लाख का नाला सफाई का ठेका, बाशरि आने को लेशकन काम अधूरा
कांग््ेसी पार्शदो ्ने लगाया भ््ष््ाचार का आरोप, आयुकत् से की वशकायत

योजनाओ ्का लाभ वदलाने 20 जून तक वकया जाएगा पंजीयन

केंदंं एवं राजंय सरकार की योजनाओं से जोडंने शिशवर आज से

सम्ाटश् मीटर तोडा्, वबजली दरो ्मे ्बढो्तरी के
विरोध मे ्वचमनी सौप्कर दजश् कराया विरोध

पटे््ोल-डीजल की कीमतो ्मे ्लगातार बढ्ोतरी को लकेर भी ककया प्द्र्शन
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प््देर मे् लगातार बढ् रही जबिली की कीमतो्, पेट््ोल-
डीिल के दामो् मे् बढ्ोि््री के जवरोध मे् कांग््ेस ने
बुधवार को उग्् प््दर्शन जकया। कांग््ेसी काय्शकत्ाश की
रैली की रक्ल मे् रािीव भवन से जनकलकर रहर के
प््मुि माग््ो् से होते हुए पटेल चौक पहुंचे, िहां उन्हो्ने
जबिली दफ्तर के बाहर िमकर नारेबािी की। इस
दौरान स्माट्श मीटर का भी जवरोध जकया गया, मौके पर
ही उसे तोड्ा गया।अजधकाजरयो् को जचमनी भे्टकर
टैजरफ मे् लगातार बढ्ोि््री को लेकर जवरोध जकया
गया। अध्यक्् राकेर ठाकुर और धीरि बाकलीवाल ने
कहा जक उधर के्द्् पेट््ोल और डीिल की कीमतो् मे्
लगातार बढ्ोि््री कर रही है। इधर छि््ीसगढ् की
भािपा सरकार स्माट्श मीटर और जबिली टैजरफ मे्
बढ्ोि््री कर आम आदमी का िीना मुस्शकल जदया है।
महंगाई लगातार बढ्ते िा रही है। एक आदमी का घर
चलाना मुस्शकल हो गया है। सस्बियो् की दाम
आसमान पर पहुंच चुके है्। अन्य रोिमर्ाश सामानो् की
कीमतो् मे् 25 फीसदी तक बढ्ोि््री हो गई है। इसके
जवरोध मे् कांग््ेस का यह उग्् प््दर्शन आगे भी िारी
रहेगा। सरकार को स्माट्श मीटर लगाने का फैसला
तत्काल वापस लेना चाजहए। 1 िुलाई से जबिली दरो्
मे् की िा रही बढ्ोि््री वाले आदेर को भी रोकना
चाजहए। अन्यथा प््देर की िनता सड्क पर उतरने के
जलए मिबूर होगी। इसके बाद की पूरी जिम्मेदारी
रासन-प््रासन की होगी। हाथो् मे् तस्खतयां और बैनर
लेकर भािपा सरकार के जिलाफ नारेबािी करते हुए
रैली पटेल चौक पहुंची, िहां से कांग््ेस काय्शकत्ाशओ्
ने जवद््ुत काय्ाशलय का घेराव कर जबिली जवभाग एवं
राज्य सरकार के जिलाफ िोरदार प््दर्शन जकया।

राजीि भिन से रैली वनकालकर पटेल चौक मे ्पहुंचकर की नारेबाजी

बावरश होते ही सब कुछ ओके 
बता वदया जाएगा
संजय कोहले ने कहा वक बावरश से पहले सिाई
काय्य पूरा नही् हुआ, तो सब कुछ ओके बताकर
वबल का िुगतान होने का खतरा है। इसवलए काय्य
एजे्सी से तत्काल सिाई कराया जाए। अन्यथा
कांग््ेसी पार्यदो् को उग्् आंदोलन के वलए बाध्य
होना पड्ेगा। पूि्य महापौर धीरज बाकलीिाल ने
कहा वक अब तक 30 प््वतशत िी सिाई नही्
कराई गई है। न ही वकसी प््कार का सत्यापन हो
पाया है। ज््ापन देने िाली मे् विजयंत पटेल, दीपक
साहू, आरएन िम्ाय, मनीर बघेल, िास्कर कुण्िले,
अश््नी वनराद, मनीरा सोनी, नीरा वखचवरया, पायल
पावटल, रेखा बंजारे, र्बीना खोखर सवहत अन्य
उपल्सथत थे। 
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प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् के्द्् सरकार के 12 वर्श पूण्श होने
के अवसर पर प््देरभर मे् आयोजित जकए िा रहे जवश््ास के
जवकास के, िन कल्याण के अजभयान के अंतग्शत नगर पाजलक
जनगम दुग्श द््ारा 18 से 20 िून तक तीन जदवसीय वृहद पंिीयन

जरजवर का आयोिन जकया
िाएगा। यह जरजवर जनगम के
मोतीलाल वोरा सभागार मे्
आयोजित होगा, जिसका

उद््ेश्य के्द्् एवं राज्य सरकार की जवजभन्न िनकल्याणकारी
योिनाओ् का लाभ समाि के अंजतम व्यस्कत तक पहुंचाना है।

आयुक्त सुजमत अग््वाल के जनद््ेरानुसार जरजवर के सफल
संचालन एवं सुव्यवस्सथत आयोिन के जलए जनगम के जवजभन्न
जवभागो् के अजधकाजरयो् एवं कम्शचाजरयो् की ड््ूटी लगाई गई है।
काय्शक््म के नोडल अजधकारी के र्प मे् उप आयुक्त मोहन साहू
तथा सहायक नोडल अजधकारी काय्शपालन अजभयंता प््कारचंद
धवनी को जिम्मेदारी सौ्पी गई है।

n अधिकाधियों-करंमचाधियों
को सौंपी धिमंरेदाधियां

पात््वहतग््ावहयो ्का वकया
जाएगा पंजीयन
वशविर मे् नागवरको् को विविन्न वहतग््ाही
मूलक एिं जनकल्याणकारी योजनाओ् की
जानकारी प््दान करने के साथ-साथ पात््
वहतग््ावहयो् का पंजीयन वकया जाएगा।
आयोजन स्थल पर मंच, विद््ुत एिं साउंि
वसस्टम, पेयजल एिं अल्पाहार, साि-
सिाई, प््चार-प््सार, कंप्यूटर व्यिस्था,
पंजीयन काउंटर, स्िागत, अवतवथ सत्कार
तथा अन्य आिश्यक व्यिस्थाओ् के वलए
अलग-अलग अवधकावरयो् एिं कम्यचावरयो्
को दावयत्ि सौ्पे गए है्। नगर वनगम
प््शासन ने सिी वििागीय अवधकावरयो् को
वनद््ेवशत वकया है वक िे अपने वििाग से
संबंवधत आिश्यक सामग््ी, टेबल, कंप्यूटर
एिं अन्य संसाधनो् की उपलब्धता सुवनव््ित
करे्, तावक वशविर मे् आने िाले नागवरको् को
वकसी प््कार की असुविधा न हो। 

केद्््ि राजय् से संचावलत
योजना का वमलेगा लाभ
वशविर मे् के्द्् एिं राज्य शासन द््ारा संचावलत
विविन्न जनकल्याणकारी एिं वहतग््ाहीमूलक
योजनाओ् के अंतग्यत नागवरको् को लािाल्नित
वकया जाएगा। इनमे् आयुष्मान िारत योजना,
आयुष्मान िय िंदना योजना, पीएम सूय्यघर
योजना, पीएम स्िवनवध योजना, प््धानमंत््ी
आिास योजना, जल जीिन वमशन, प््धानमंत््ी
कौशल विकास योजना तथा विविन्न पे्शन
योजनाएं शावमल है्। वशविर मे् पात्् वहतग््ावहयो्
का पंजीयन कर उन्हे् योजनाओ् का लाि
प््दान करने की काय्यिाही की जाएगी। साथ ही
संबंवधत वििागो् के अवधकावरयो् द््ारा योजनाओ्
की जानकारी, पात््ता संबंधी माग्यदश्यन एिं
आिश्यक दस््ािेजो् के संबंध मे् सहायता िी
उपलब्ध कराई जाएगी, तावक अवधक से
अवधक नागवरक शासन की जनकल्याणकारी
योजनाओ् से लािाल्नित हो सके्। 

कांग््ेस शहर सरकार मे ्वनगम
के संसाधनो ्से होती रही सफाई
संजय कोहले ने कहा वक कांग््ेस शासनकाल मे्
शहर सरकार ने वनगम मे् उपलब्ध संसाधनो् से
ही बावरश से पहले नालो् और नावलयो् की सिाई
कराई। पूि्य महापौर धीरज बाकलीिाल के नेतृत्ि
मे् वनगम अपने संसाधन और वनगम कम्यचावरयो्
की मदद से बड्ी नाली और नाला की सिाई
कराई जाती थी, वजससे नगर वनगम का लगिग
65 लाख र्पया हर साल बचता था, ित्यमान मे् जो
टे्िर हुआ है, जून माह खत्म होने िाला है।
बावरश चालू होने से नाला नाली की सिाई नही् हो
पाएगी।सिाई हुई तो िी कचरा उठ नही् पाएगा।
बावरश से सारा कचरा विर नाली और नाला मे्
चला जाएगा।

24 घंटे शुद्् शीतल पेयजल वय्िसथ्ा
और बस सट्ॉप का वकया लोकाप्शण
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

सव्. एचएल िडंलेवाल की 10वी्
पणुय्जतजथ क ेअवसर पर जरसाली के
तालपरुी ए-बल्ॉक गटे नबंर-1 के
समीप श्ि्््ािंजल सभा और लोकाप्शण
समारोह का आयोिन जकया गया।
काय्शक्म् मे ् दगु्श ग््ामीण जवधायक
लजलत चदं््ाकर न ेसव्. िडंलेवाल के
जचत् ् पर पषुप्ािंजल अजप्शत कर उनह्े्
श्ि्््ािंजल दी तथा उनक े सामाजिक
योगदान को याद जकया।

काय्शक्म् क ेदौरान एक पडे ्मा ंके
नाम अजभयान क े तहत जवधायक ने
स्व. िंडेलवाल की स्मृजत मे्
पौधरोपण जकया। उनह्ोन् ेकहा जक सव्.
िंडेलवाल ने अपना िीवन
समािसवेा, जरक््ा और िनकलय्ाण
क े काय््ो ् को समजप्शत जकया था।
उनका िीवन समाि क े जलए प््रेणा

का स््ोत ह।ै इस अवसर पर सव्.
िडंलेवाल की धम्शपतन्ी कमला दवेी
िडंलेवाल द््ारा िनजहत मे ्सथ्ाजपत
24 घटं ेरिु् ्रीतल पयेिल वय्वसथ्ा
एवं आधुजनक बस स्टॉप का
लोकाप्शण जकया गया। दोनो्
सजुवधाओ ् को नगर जनगम जरसाली
को िनसेवा के जलए हस््ांतजरत
जकया गया। जवधायक लजलत चदं््ाकर
न े कहा जक भीरण गम््ी मे ् राहगीरो्
और आम नागजरको ् क े जलए रिु््
पेयिल उपलब्ध कराना अत्यंत

सराहनीय काय्श ह।ै वही ् आधजुनक
बस सट्ॉप स े याज््तयो ् को धपू और
बाजरर से राहत जमलेगी। उन्हो्ने
िडंलेवाल पजरवार की समािसवेा
की भावना को अनकुरणीय बताया।
काय्शक्म् मे ् जरसाली मडंल अधय्क््
अनपुम साह,ू महामतं््ी गडु्् ्झा, पार्शद
सजवता धवस, धम््ेद्् ् भगत, हरीर
नायक सजहत िनप््जतजनजध, नगर
जनगम जरसाली के अजधकारी-
कम्शचारी और बड्ी सखंय्ा मे ्नागजरक
उपसस्थत थ।े

गुरन्ानक नगर मे ्कचरे
का अंबार, रहिासी परेशान

दुर्ग। स्वच्छता सव््ेक््ण-2025-26 मे् बेहतर रै्जकंग हाजसल करने के जलए
तैयाजरयां चल रही है। वाल राइजटंग कराई िा
रही है। इस बीच वाड्श 24 गुर्नानक नगर मे्
सफाई व्यवस्था की स्सथजत जवरेर र्प से
जचंतािनक बनी हुई है। यहां करतार भवन
के पीछे नगर जनगम द््ारा पूरे वाड्श का कचरा
डंप जकया िा रहा है, जिससे क््ेत्् मे् गंदगी

और दुग््ाध का माहौल व्याप्त हो गया है। स्थानीय रहवाजसयो् का कहना है जक
यह स्थान अब अस्थायी कचरा संग््हण के्द्् मे् तब्दील हो चुका है, िहां
प््जतजदन बड्ी मात््ा मे् कचरा िमा जकया िा रहा है। कचरे के ढेर से उड्कर
आसपास फैल रही गंदगी और उससे उठने वाली दुग््ाध के कारण क््ेत््वाजसयो्
का िीवन प््भाजवत हो रहा है। स्सथजत यह है जक करतार भवन के आसपास
से गुिरना भी लोगो् के जलए मुस्शकल हो गया है। क््ेत््वाजसयो् का कहना है
जक समय रहते समस्या का समाधान नही् जकया गया तो वे आंदोलन करने के
जलए भी बाध्य हो सकते है्। बता दे् जक आमदी नगर वाड्श मे् बम्लेश््री गाड्शन
के पास भी कचरा डंप जकया िा रहा है। नाजलयो् की जनयजमत सफाई भी नही्
हो रही है। आपज््ि करने पर सफाई कामगार और सुपरवाइिर का कहना रहता
है जक िहां चाहे वहां जरकायत कर लो, सफाई उनके जहसाब से ही होगी। इसे
लेकर स्थानीय लोगो् मे् आक््ोर बढ् रहा है। वाड्श पार्शद से जरकायत के बाद
भी समस्या का जनराकरण नही् हो पा रहा है। 

निीन वशक््ा सत्् का शुभारंभ, 27
जून तक चलेगा शाला प््िेशोतस्ि
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

प््देर के रासकीय जवद््ालयो् मे्
मगंलवार स ेनवीन जरक््ा सत् ्2026-
27 का रभुारभं उतस्ाह और उलल्ास
क ेसाथ हआु। राला प्व्रेोतस्व के
अंतग्शत नवप््वेरी जवद््ाज्थशयो् का
जतलक लगाकर सव्ागत जकया गया।
जवद््ालयो ्मे ्पहल ेही जदन स ेराष्््ग्ान,
राष्््ग्ीत, सरसव्ती वदंना एव ंगरुम्तं््
क े साथ रकै्ज्णक गजतजवजधयो ् की
ररुआ्त हईु।

सक्लू जरक््ा जवभाग द््ारा जनधा्शजरत
नई जदनचया्श क ेअनसुार अब प्द्रे के
सभी जवद््ालयो ् मे ् प्ज्तजदन प््ाथ्शना
सभा आयोजित की िाएगी, जिसमे्
राष्््ग्ान क ेसाथ जवजभनन् सासंक्जृतक
एव ंनजैतक गजतजवजधया ंराजमल होग्ी।
वही ्मधय्ानह् भोिन स ेपवू्श जवद््ाजथ्शयो्
द््ारा सामजूहक रप् स ेभोिन मतं् ्का

उच््ारण जकया िाएगा तथा जवद््ालय
की छटु््ी क े समय राजय्गीत, गायत््ी
मतं् ् और राजंत मतं् ् का सामजूहक
वाचन कराया िाएगा। नए जरक््ा सत््
के प््थम जदवस जवद््ाज्थशयो् को
जनःरलुक् पाठ्प्सु्क्ो ् का जवतरण
भी जकया िा रहा ह ै। इसक ेसाथ ही
जवद््ाजथ्शयो ्क ेनामाकंन मे ्वजृ््ि तथा
उनह्े ्जवद््ालयो ्स ेिोडन् ेक ेउद््शेय् से
प्द्रेभर मे ्27 िनू तक 12 जदवसीय
राला प््वेरोत्सव अजभयान
सचंाजलत जकया िा रहा ह।ै जरक््ा
मंत््ी गिे्द्् यादव ने कहा जक

जवद््ालयो् मे् सामूजहक र्प से
मतं््ोच््ार, प््ाथ्शना एव ं सासंक्जृतक
गजतजवजधयो ्क ेमाधय्म स ेजवद््ाजथ्शयो्
क े वय्सक्ततव् का सवा्ाग्ीण जवकास
होगा। इसस े बच््ो ् मे ् अनरुासन,
एकाग्त्ा, सकारातम्क सोच, नजैतक
मलूय्ो ्और भारतीय ससंक्जृत क ेप्ज्त
समम्ान की भावना जवकजसत होगी।
2026-27 से प््देर के सभी
जवद््ालयो ्मे ् जवद््ाजथ्शयो ्क ेबौज््िक,
मानजसक एव ं सासंक्जृतक जवकास
को धय्ान मे ् रित ेहएु लाग ूकी गई
नई वय्वसथ्ा अतय्तं सराहनीय ह।ै

दुर्ग। पिू्य महापौर शकंरलाल ताम्क्ार
न ेशहर विकास के
वलए बहेतर
काय्ययोजना की
जरर्त बताया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा वक दगु्य
वनगम क ेअतंग्यत

वजतनी िी वरकत् िवूम ह,ै उस ेयथाशीघ््
वचनह्ावंकत वकया जाना चावहए।
सबंवंधत अवधकावरयो ्को इस काम मे्
लगाया चावहए। अवतक्म्ण न हो, इस
वदशा मे ्काय्य वकया जाना चावहए। एक
अचछ् ेविशरेज् ्की मदद शहर के
विकास क ेवलए लनेी चावहए। पार्यदो ्से
उनक ेिाि््ो ्क ेयोजना बद् ्विकास
काय््ो ्पर उनक ेसाथ चचा्य कर वलवखत
मे ्लनेी चावहए। उस पर काय्य
प््ाथवमकता स ेवकया जाए। अवतक्म्ण
क ेमामल ेमे ्चचा्य कर प्क्रण
सलुझान ेका प्य्ास होना चावहए।
लवंबत टकैस् क ेमामल ेमे ्पनेलट्ी
िसलूनी चावहए। ििन वनमा्यण के
मामलो ्मे ्वनयवमत जाचं होनी चावहए,
जहा ंकही ्िी गडब्ड्ी वमल,े ततक्ाल
कार्यिाई की जाए। मखुय्मतं््ी क ेविचारो्
को िी समम्ान वमलना चावहए। 

विकास के वलए बेहतर योजना
की जरर्त : शंकरलाल

आयिु््वेदक हॉसस्पटल वशफट्
होगा वनगम क ेपास, आपव््ि

दुर्ग। कलेक्टोरेट सभागार मे्
आयोजित िनदर्शन काय्शक््म मे्
अपर कलकेट्र जसलल्ी थॉमस ने
लोगो ् स े जरकायत और मागं का
आवदेन जलया। उनह्ोन् े िनदर्शन मे्
पहुचं ेसभी लोगो ्की समसय्ाओ ्को
गंभीरता से सुना और समुजचत
समाधान एवं जनराकरण करने
सबंजंधत जवभागो ् को रीघ् ् कार्शवाई
करन े आवदेन माक्क जकया। भािपा
पटरीपार मडंल क ेअधय्क् ्मनमोहन
रम्ाश स्थानीय लोगो् के साथ
कलकेट्ोरटे पहुचं।े उनह्ोन् ेआयवु््जेदक
असप्ताल क े जरफट् जकए िान े पर
आपज््ि की। उनह्ोन् े कहा जक एक
बड्ा वग्श आयवु््दे असप्ताल इलाि
क े जलए पहुचंता ह।ै हॉसस्पटल को
जरफट् जकए िान े स े उनह्े ् पररेानी
उठानी पड्गेी। ज््ापन सौप्न ेवालो ्मे्
पार्शद दवेनारायण चदं््ाकर, जिलावन
मजटयारा, यवुराि कुिंाम, सरुज्च
उमरे, लजलता ठाकुर, पूव्श पार्शद
अरण् जसहं सजहत अनय् मौिदू थ।े
िनदर्शन मे ्प्ग्जत नगर जरसाली वाड्श-
22 मे ् अधरूी नाली जनमा्शण, सम्जृत
नगर मे् बंद भारतम पाक्क को
अजतक्म्ण मकुत् करान,े कचानद्रु मे्
राइस जमलस्श द््ारा बाउण्ड््ीवॉल
जनमा्शण को लकेर जरकायत की गई।

कांग््ेस प््देश मे ्करेगी
सम्ाट्श मीटर का विरोध
शहर कांग््ेस अध्यक्् धीरज
बाकलीिाल ने कहा वक प््देश की
िाजपा सरकार वबजली जैसी
मूलिूत सुविधा को िी कमाई का
जवरया बना चुकी है। अनाप-
शनाप वबजली वबल और स्माट्य
मीटर के नाम पर जनता को
परेशान वकया जा रहा है। कांग््ेस
इस जनविरोधी नीवत का पुरजोर
विरोध करती है और जब तक
सरकार जनता को राहत नही्
देती, तब तक हमारा आंदोलन
लगातार जारी रहेगा। प् ्दश्यन के
अंत मे् कांग््ेस नेताओ् ने विद््ुत
वििाग के अवधकावरयो् को ज््ापन
सौ्पते हुए बढ्े हुए वबजली वबलो्
की समीक््ा, गलत एिं अवनयवमत
वबजली वबलो् को तत्काल वनरस््
करने, स्माट्य मीटर लगाने की
प््व् ्कया पर रोक लगाने तथा आम
उपिोक्ताओ् को राहत देने की
मांग की। इस दौरान पूि् य
विधायक अर्ण िोरा, दीपक दुबे,
विक््ांत अग््िाल, आनंद ताम््कर,
अल्ताि अहमद, नावसर खोखर,
जामिंत गजपाल, राम सुय् यिंशी,
मोहन साहू, कमलेश साहू, देिे्द् ्
देशमुख, करीम खान, उमेश साहू,
संतलाल बंजारे सवहत अन्य
मौजूद थे। 

जनता को अंधेरे मे ्धकेलने
का काम कर रही
प्द्श्यन क ेदौरान वजलाधय्क् ्राकशे ठाकरु
अपन ेसाथ सम्ाट्य मीटर लकेर पहुचं ेऔर
वबजली काया्यलय क ेसामन ेउस ेप्त्ीकातम्क
रप् स ेपटक-पटककर तोडत् ेहएु सम्ाट्य मीटर
वय्िसथ्ा का विरोध दज्य कराया। इसक ेबाद
उनह्ोन् ेवबजली वििाग को वचमनी िेट् करत ेहएु
अनोखा प्द्श्यन वकया और कहा वक िाजपा
सरकार की गलत नीवतयो ्न ेप्द्शे की जनता
को विर अधंरे ेकी ओर धकलेन ेका काम वकया
ह।ै यह प्त्ीकातम्क प्द्श्यन जनता पर थोपी जा
रही महगंी वबजली और सम्ाट्य मीटर वय्िसथ्ा
क ेवखलाि कागं््से क ेजनआक््ोश का प्त्ीक
ह।ै गौरतलब हो वक इसक ेपिू्य कागं््से
वजलाधय्क् ्राकशे ठाकरु विद््तु काया्यलय के
घरेाि मे ्लालटने सौप् कर चचा्य मे ्आए थ ेअब
एक बार विर विद््तु वििाग को वचमनी सौप्
अनोखा प्द्श्यन वकया गया।

पॉिर हाउस मे्भी प््दश्शन
भिलाई। वबजली दर मे् अप््त्यावशत बढ्ोतरी,
अव्यिल्सथत विद््ुत व्यिस्था और अवनयवमत
वबजली कटौती के विरोध मे् विलाई शहर वजला
कांग््ेस कमेटी ने बुधिार को पािरहाउस ल्सथत
वबजली ऑविस के पास प््दश्यन वकया। विलाई
वजला अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर के नेतृत्ि मे्
कांग््ेस के काय्यकत्ाय वबजली ऑविस पहुंचकर
कांग््ेवसयो् ने जमकर नारेबाजी की। बढ्ी हुई
वबजली दर को तत्काल िापस लेने की मांग
की।  ज््ापन मे् वबजली दर मे् बढ्ोतरी को
तत्काल िापस लेने, अिल्सथत विद््ुत व्यिस्था
को सुधारने, अवनयवमत वबजली कटौती तत्काल
बंद वकए जाने और स्माट्य मीटर न लगाए जाने
की मांग की गई है। इस दौरान िूपे्द्् यादि,
नीता लोधी, शवश वसन्हा, हीरा शंकर साहू, सीजू
एंथोनी, जी राजू, नव्सि्ग नाथ आवद मौजूद थे।

रविशंकर सटे्वियम के
दुकानो ्ने मांगा विसथ्ापन
प.ं रविशकंर शकुल् सट्वेियम पवरसर
मे ्िर््ो ्स ेवय्िसाय कर रहे
दकुानदारो ्न ेसट्वेियम क ेकायाकलप्
योजना क ेबीच अपन ेवय्िसथ्ापन की
मागं को लकेर वजला प्श्ासन से
गहुार लगाई ह।ै इस सबंधं मे ्शखे
रज््ाक और अनय् दकुानदारो ्ने
कहा वक ि ेलबं ेसमय स ेसट्वेियम
पवरसर मे ्विविनन् प्क्ार क ेवय्िसाय
सचंावलत कर अपन ेपवरिार का
िरण-पोरण कर रह ेहै ्और वबना
िकैलल्पक वय्िसथ्ा क ेदकुाने ्खाली
करान ेस ेउनक ेसामन ेआजीविका
का सकंट खड्ा हो सकता ह।ै
दकुानदारो ्न ेकलकेट्र को सौप् ेगए
ज््ापन मे ्उलल्खे वकया ह ैवक
रविशकंर सट्वेियम क ेकायाकलप्
काय्य क ेवलए सट्वेियम पवरसर मे्
सचंावलत दकुानो ्को वजला प्श्ासन
द््ारा खाली करान ेएक माह क ेिीतर
नोवटस जारी वकया जा सकता ह।ै
ज््ापन सौप्न ेक ेदौरान दकुानदार
जसपाल वसहं, बअेतं वसहं, अशोक के
अलािा अनय् दकुानदार मौजदू रह।े 
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खिर संक््ेप
सरपंच को धमकी भरा
पत््, पंचायत िे की
कार्गवाई की मांग
अंडा। ग््ाम पंचायत नविायकपुर मे्
अज््ात असामानजक ततव्ो ्द््ारा
पंचायत भवि मे ्धमकी भरा पत््
छोडि्े का मामला सामिे आया है।
इस संिंध मे ्ग््ाम पंचायत
नविायकपुर िे पुनलस अधीक््क दुग्व
को नलनखत नशकायत सौप्कर
दोनरयो ्के नखलाि कडी् कार्ववाई
की मांग की है। प््ापत् जािकारी के
अिुसार, 16 मई को ग््ाम पंचायत
भवि के दरवाजे पर अज््ात
वय्कत्तयो ्द््ारा एक पत्् छोडा् गया
था। पत्् मे ्ग््ाम पंचायत के सरपंच
को जाि से मारिे की धमकी दी गई
थी। घटिा की जािकारी नमलिे के
िाद पंचायत प््नतनिनधयो ्मे ्नचंता
का माहौल है। ग््ाम पंचायत
नविायकपुर के सरपंच योगेद्््
नदलल्ीवार िे पुनलस अधीक््क को
भेजे गए आवेदि मे ्िताया नक इस
प््कार की घटिा से पंचायत के
काय््ो ्पर प््नतकूल प््भाव पड्
सकता है तथा जिप््नतनिनधयो ्की
सुरक््ा को लेकर भी सवाल खड्े हो
रहे है।् पंचायत की ओर से पुनलस
प््शासि से मांग की गई है नक
मामले की गंभीरता को देखते हुए
अज््ात असामानजक ततव्ो ्की
पहचाि कर उिके नवरद््् कठोर
कािूिी कार्ववाई की जाए, तानक
भनवषय् मे ्ऐसी घटिाओ ्की
पुिरावृन््त ि हो। इस संिंध मे्
आवेदि की प््नतनलनप थािा प््भारी
अंडा को भी आवशय्क कार्ववाई
हेतु प््ेनरत की गई है। अि ग््ामीणो्
की िजर पुनलस जांच पर नटकी 
हुई है।
पूव्ग मुख्यमंत््ी िघेल िे
जिसंपक्क रानश नवतनरत की

पाटन। पूवव् मुखय्मंत््ी भूपेश
िघेल िे पाटि बल्ॉक के पात््
नहतग््ानहयो ्को नवधायक
जिसंपकक् निनध से आनथ्वक
सहायता हेतु रानश के चेक प््दाि
नकए।  उनह्ोि्े अपिी जिसंपकक्
निनध से पाटि बल्ॉक के
जरर्तमंद लोगो ्को नशक््ा,
इलाज, सनमनत को वेशभूरा, वाद््
यंत््, खेल सामग््ी के नलए 8.75
लाख रप्ए की रानश प््दाि की।
सभी िे एक सव्र मे ्पूवव् मुखय्मंत््ी
भूपेश िघेल का धनय्वाद एवं
आभार वय्तत् नकए। इस अवसर
पर पाटि नवधािसभा प््भारी
आशीर वमा्व,नजला अधय्क्् राकेश
ठाकुर, नवधायक प््नतनिनध अशोक
साहू, जवाहर वमा्व, नजप सदसय्
देवेद््् चंद््वंशी, जिपद सदसय्
नदिेश साहू, आिंद िघेल, बल्ॉक
अधय्क्् मोहि साहू, मंडल अधय्क््
अजय नसंगौर,गोपाल देवांगि,
सोहि जोशी, नखलेश
माकक्णड्ेय,कपूर, नवनपि, पुरर्ोत््म
कशय्प, सरजू साहू, लक्््मीिारायण
पटेल सनहत नहतग््ाही एवं
कांग्े्सजि उपकस्थत रहे।

हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

द आईसीएिएआई नवश््नवद््ालय, कुमह्ारी के
िैकलट्ी ऑि इंजीनियनरंग एंड टेति्ोलॉजी  द््ारा
िेशिल इंसट्ीट्ू्ट ऑि टेति्ोलॉजी , रायपुर के
सहयोग से आयोनजत दो नदवसीय अंतरराष््््ीय
समम्ेलि ‘इंटेनलजेट् नससट्मस् एंड इमनज्ाग्
टेति्ोलॉजीज िॉर सम्ाट्व नसटीज, हेलथ्केयर एंड
ससट्ेिेिल डेवलपमेट् (आईसीसी-2026)’ का
सिलतापूवव्क समापि हुआ। समम्ेलि को
एडवांसड् फय्ूचर टेक लैबस्, यूिाइटेड नकंगडम
का सह-प््ायोजि प््ापत् था।

उदघ्ाटि सत्् के मुखय् अनतनथ प््ो. डॉ. राजीव
प््काश, निदेशक, आईआईटी नभलाई थे, जिनक
प््ो. डॉ. धम््ेनद््् नसंह, निदेशक, आईआईआईटी
वडोदरा नवनशष्् अनतनथ के रप् मे ् ऑिलाइि
माधय्म से सकम्मनलत हुए। काय्वक््म का आयोजि

प््ो. डॉ. नशव दयाल पाणड्ेय, कुलपनत, द
आईसीएिएआई नवश््नवद््ालय, रायपुर के
संरक््ण एवं माग्वदश्वि मे ्संपनि् हुआ।

अपिे सव्ागत उद््ोधि मे ्कुलपनत प््ो. (डॉ.)
नशव दयाल पाणड्ेय िे अिुसंधाि संसक्ृनत को
सुदृढ ्ििािे तथा अकादनमक जगत, उद््ोग और

समाज के मधय् सहयोग िढा्िे की आवशय्कता
पर िल नदया। मुखय् अनतनथ प््ो. डॉ. राजीव
प््काश िे वतव्माि सामानजक चुिौनतयो ् के
समाधाि मे ् िुन््दमाि तकिीको,् िवाचार एवं
अिुसंधाि -आधानरत समाधािो ्की भूनमका को
रेखांनकत नकया। प््ो. डॉ. धम््ेनद््् नसंह िे उभरती
नडनजटल तकिीको ् तथा उिके नशक््ा, प््शासि
एवं उद््ोग पर पडि्े वाले प््भावो ्पर अपिे नवचार
वय्तत् नकए।

दो नदवसीय समम्ेलि के दौराि नवनभनि्
तकिीकी सत्् आयोनजत नकए गए, नजिमे्
इंटेनलजेट् नससट्मस् एवं आनट्िनिनशयल
इंटेनलजेस्, सम्ाट्व नसटी एवं अि्वि इिोवेशि,
हेलथ्केयर टेति्ोलॉजी एवं िायोइनि्ॉम्े्नटतस्,

ससट्ेिेिल डेवलपमेट् एवं ग््ीि टेति्ोलॉजी,
साइिर सुरक््ा एवं डेटा प््ाइवेसी, इंडसट्््ी 4.0 एवं
सम्ाट्व मैनय्ुिैतच्नरंग सनहत अिेक नवरयो ् पर
शोध पत्् प््स्ु्त नकए गए। देश-नवदेश के
शोधकता्वओ ् िे ऑिलाइि एवं ऑिलाइि
माधय्म से अपिे शोध काय्व प््स््ुत नकए, नजससे
ज््ाि-नवनिमय एवं शोध सहयोग के िए अवसर
नवकनसत हुए। समम्ेलि मे ् संधय्ा को
नवश््नवद््ालय द््ारा एक भवय् सांसक्ृनतक एवं
संगीतमय संधय्ा का आयोजि नकया गया। 

न््दतीय नदवस की शुरआ्त अंतरराष््््ीय
नवशरेज््ो ् क े मखुय् वय्ाखय्ािो ् स े हईु। डॉ. अिू
सरवर जमािी, न््पसं सत््म निि अबद्लुअजी्ज्
नवश््नवद््ालय, सऊदी अरि िे उभरती
प््ौद््ोनगनकयो ् के क्े्त्् मे ् वतव्माि अिुसंधाि
प््वृन््तयो ् एवं भनवषय् की संभाविाओ ् पर
वय्ाखय्ाि नदया। इसक े पि््ात डॉ. मिोज कमुार,

यूनिवनस्वटी ऑि वोलोग्ोग्, दुिई िे वैन््शक
चिुौनतयो ्क ेसमाधाि हते ुउनि्त इजंीनियनरगं एवं
तकिीकी िवाचारो ्पर अपि ेनवचार साझा नकए।
समम्लेि का समापि 13 जिू  को हआु। इस
अवसर पर प््ो. डॉ. देवेनद््् पाठक, प््ोिेसर
एमेनरटस, िोर इंसट्ीट्ू्ट, िई नदलल्ी मुखय्
अनतनथ तथा डॉ. मिवनेद््् क.े न््तपाठी, एसोनसएट
डीि (अिसुधंाि एव ंपरामश्व), एिआईटी रायपरु
नवनशष्् अनतनथ क ेरप् मे ्उपकस्थत रह।े सयंोजक
नदलीप नमश््ा िे दो नदवसीय समम्ेलि की
गनतनवनधयो,् मखुय् वय्ाखय्ािो,् तकिीकी सत््ो ्एवं
उपलकब्धयो ्का नवस््तृ प््नतवदेि प््स््तु नकया ।
प््ो. (डॉ.) दवेनेद््् पाठक, डॉ. मिवनेद््् क.े न््तपाठी िे
भी सिंोनधत नकया। समापि डॉ. रमशे कमुार
यादव, नवभागाधय्क््, िकैलट्ी ऑि इजंीनियनरगं
एंड टेति्ोलॉजी एवं समम्ेलि संयोजक द््ारा
प््स््तु धनय्वाद ज््ापि क ेसाथ हआु।

रडरजटल तकिीक के आम जिजीवि पि प््भाव को रवस््ाि से बताया रवशेषज््ो् िे
सतत नवकास और उभरती प््ौद््ोनगनकयो् पर अंतरराष््््ीय सम्मेलि

हरिभूरम न्यूज :पाटि/सेलूद

पूव्व मुखय्मंत््ी भूपेश िघेल िे तेलीगुंडरा, पाटि,
िुंडा सेवा सहकारी सनमनत पहुंचकर नकसािो ्से
मुलाकात कर खरीि िसल की तैयारी मे ् आ
रही नदक््तो ्पर संवाद नकया। उनह्ोि्े नकसािो्
को सजग एवं सावधाि रहिे की अपील की।
उनह्ोि्े कहा नक डीएपी खाद की जगह महंगी
एिपीके खाद दी जा रही है,जो धाि की िसल
के नलए भारी िुकसािदायक है। 

यह खाद सबज्ी एवं अनय् पत््ीदार पौधो ्के
नलए है। नकसािो ्िे खुद उिसे चचा्व कर एिपीके
खाद की गुणवत््ा पर सवाल उठाए, उनह्ोि्े कहा
नक नकसािो ्के मुद््े की लडा्ई सडक् से सदि
तक लडि्े के नलए नकसाि साथी एकजुट 
होकर लड्ेग्े।

पूव्व मुखय्मंत््ी श््ी िघेल िे िताया हमारी
सरकार िे नकसाि,मजदूर,युवा,मनहलाओ ् के
सवा्ाग्ीण नवकास के साथ ग््ामीण अथ्ववय्वसथ्ा

को मजिूती प््दाि करिे की नदशा मे ्काम नकया
था लेनकि भाजपा की न््टपल इंजि सरकार
अडािी,अंिािी को िायदा नदलािे मे ् हमारे
आनदवासी, नकसाि, मजदूर के हक मे ् डाका
डालकर जल,जंगल,जमीि को िेचिे मे ् जुटी
हुई है। उनह्ोि्े कहा नक गौमाता की सेवा का
िाटक करिे वाली भाजपा गौठाि योजिा को
िंद कर आम जिता के साथ अनय्ाय कर रही है।
पशुधि सडक् पर दुघ्वटिाओ ्के नशकार हो रही

है।चारागाह एवं गौठाि के माधय्म से मनहलाएं
सव्ावलंिी िि रही थी।् नकसािो ् को जैनवक
खेती के नलए प््ेनरत करिे वाले भाजपा सरकार
को ितलािा चाहता हूं नक हमिे वम््ी खाद के
माधय्म से इसकी शुरआ्त पहले ही कर चुके
थे।आज निरंतर जारी रहता तो नकसािो ्को सुगम
एवं सहज उपलबध् हो सकता था। 

पाटि क््ेत्् के कई ग््ामो ्मे ्भाजपा के िुमाइंदो्
द््ारा िकली रासायनिक खाद खड्े ट््को ्को 1घंटे

मे ्िेचिे की नशकायत नमल रही है,लेनकि शासि
प््शासि मौि िैठी है। पूव्व मुखय्मंत््ी िे सनमनत के
प््िंधक एवं कम्वचानरयो ्से नकसािो ्को परेशाि
ि करिे की नहदायत भी दी। 

इस दौराि नजला अधय्क्् राकेश ठाकुर,
नवधायक प््नतनिनध अशोक साहू, पूव्व ओएसडी
आशीर वमा्व, नवधायक प््नतनिनध जवाहर वमा्व,
नजप सदसय् देवेद््् चंद््वंशी, बल्ॉक अधय्क््
राजेश ठाकुर, मोहि साहू, नजला उपाधय्क्् महेद्््
वमा्व, जिपद सदसय् नदिेश साहू, आिंद िघेल,
पुरर्ोत््म कशय्प, सानलक साहू, कौशल साहू,
मंडल अधय्क्् गोपाल देवांगि, सोहि जोशी,
नखलेश माक्कणड्ेय, हेमंत देवांगि, सोहि िघेल,
सरजू साहू, िीरज सोिी, लक्््मीिारायण पटेल,
लीलाधर वमा्व, कमलनकशोर वमा्व, आभार दुिे,
महामंत््ी डॉ हेमंत साहू, नदिेश साहू, मिीर
पटेल, नकशोर साहू, डॉ के के साहू, प््ानधकृत
अनधकारी प््ेमलाल साहू, दादूराम साहू, उत््म
साहू, भगवाि देवांगि आनद मौजूद थे।

भूपेश िे नकसािो् को नकया सावधाि, धाि
के नलए एिपीके को िताया िुकसािदायक

सेवा सहकारी समिमि िें मकसानों से मकया संवाद

पूव्ग मुख्यमंत््ी िे प््देश सरकार की कृनर िीनत पर नकया पलटवार

सामान्य सभा मे् उठे विषय पर विवित
काय्यिाही प््वतिेदन प््स््ुत करने वनद््ेश

हरिभूिम न्यूज : पाटि

जिपद पंचायत पाटि की सामानय्
सभा िैठक मे ् नवनभनि् नवभागो ्की
कायव्प््णाली, नवकास काय््ो ् एवं
जिसमसय्ाओ ्की समीक््ा की गई।
अधय्क्् श््ीमती कीनत्व िायक िे

अनधकानरयो ् की जवािदेही
सुनिन््ित करिे के नलए महतव्पूण्व
निद््ेश जारी नकए।

उनह्ोि्े मुखय् कायव्पालि
अनधकारी सनहत सभी नवभाग
प््मुखो ् को निद्े्नशत नकया नक
सामानय् सभा मे ् उठाए गए प््तय्ेक
प््शि्, सुझाव, मांग एवं नशकायत पर
अनधकतम 15 नदवस के भीतर
नलनखत काय्ववाही प््नतवेदि प््स््ुत
नकया जाए। उनह्ोि्े सप्ष्् नकया नक
प््नतवेदि मे ् नवरय की वतव्माि

कस्थनत, की गई काय्ववाही, लंनित
होिे के कारण तथा निराकरण की
समय-सीमा का उलल्ेख अनिवाय्व
रप् से नकया जाए।

श््ीमती कीनत्व िायक िे यह भी
निद््ेश नदए नक सभी नवभागो ्से प््ापत्
प््नतवेदिो ् का संकलि कर उसकी
प््मानणत प््नतनलनप जिपद पंचायत
के सभी सदसय्ो ्को उपलबध् कराई
जाए। उनह्ोि्े निद््ेश नदए नक आगामी
प््तय्ेक सामानय् सभा की िैठक मे्
प््थम एजेड्ा के रप् मे ् नपछली
िैठक मे ् उठाए गए नवरयो ् पर
नवभागवार की गई काय्ववाही की
समीक््ा प््स््ुत की जाए।

उनह्ोि्े अनधकानरयो ् को

चेताविी देते हुए कहा नक निधा्वनरत
समय-सीमा मे ् जािकारी प््स्ु्त
िही ्करिे अथवा अधूरी जािकारी
देिे वाले नवभागो ् की जािकारी
सक््म प््ानधकारी को भेजी जाएगी।
साथ ही नििा उनचत कारण के
नकसी भी अनधकारी की िैठक से
अिुपकस्थनत सव्ीकार िही ् की
जाएगी। िैठक मे ् सवव्समम्नत से
प््स््ाव पानरत कर यह निण्वय नलया
गया नक सामानय् सभा मे ्उठाए गए
प््तय्ेक नवरय पर नवभागो ् द््ारा
समयिद्् काय्ववाही सुनिन््ित की
जाएगी तथा उसकी जािकारी
नलनखत रप् मे ्जिप््नतनिनधयो ्को
उपलबध् कराई जाएगी।

निजिेस साइट

ओम ज्वेलस्ग मे आकर्गक उपिार एवं निस्काउंट
दुग्ग। दुग्व ओम जव्ैलस्व शहर के हद्य
सथ्ल मे ्कस्थत इंनदरा माक््ेट दुग्व शॉप िंिर
64 b न््पया नसंगर सदि के सामिे ओम
जव्ैलस्व अपिे भाव शोरम् के नलए जािा
मािा है। जहां आपको अिनगित नडजाइि
देखिे को नमलता है। श््ी सोिी िे िताया
सोिे की िढत्ी हुई महंगाई को देखते हुए
मानसक ई योजिा चालू नकए है ् नजसमे्
�1000 से लेकर आपके िजट तक हर
महीिा का नकस्् जमा कर सकते है।् 12
महीिे की रेगुलर नकस्् जमा होिे पर आपको एक
महीिे की नकस्् जव्ेलस्व के द््ारा दी जाती है। सोिी िे
िताया नक पैसा लािे ले जािे का जोनखम को देखते
हुए घर पहुंच सेवा उपलबध् नकया गया है नजसमे्
अपिी पसंद की नडजाइि को खरीद कर पेमेट् आप घर
से भी कर सकते है।् इसके अलावा टोटल ऑिलाइि,
चेक, एटीएम, डेनिट काड्व एतस्ेपट् नकया जाता है।
सोिी िे िताया नक पुरािे गहिे को निलक्ुल िया ििाये
वो भी नििा वजि घटे| जव्ेलरी की नरपेयनरंग की
ततक्ाल सुनवधा उपलबध् है आगे नदवाली, तय्ौहार
सीजि को देखते हुए िई-िई नडजाइिो ्की नवस््ार रेज्

उपलबध् है नजसमे ् ग््ाहक अपिे
मिपसंद नडजाइि िुनकंग कर  पसंद की
जेवर शुभ मुहूत्व पर ले जाएं| ओम
जव्ेलस्व के संचालक िे िताया नक हमारे
यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के
टोटल हॉलमाकक् गहिे उपलबध् है।
नजसमे ् भारत सरकार के द््ारा 6 अंको्
का नडनजट कोड एच यू आईडी अंनकत
नकया नमलेगा पूरे शहर मे ्सिसे कम दाम

पर उपलबध् है ्नजसमे ्0% चांदी की मेनकंग चाज्व एवं
सोिे पर नजतिा सोिा उतिा चांदी फ््ी एवं नय्ूितम
मजदूरी दर के साथ ग््ाहको ्को उपलबध् नकया जाता
है। शादी के गहिे की खरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्ि को
सप्ेशल टूनरसट् िैग, इंपॉट््ेट् वॉच, जीतिा सोिा उतिा
चांदी फ््ी ओम जव्ेलस्व की तरि से प््दाि नकया जाता
है। हमारी शॉप मे ्हमेशा ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड ्रहती
है। िए-िए नडजाइिो ् का हमेशा कलेतश्ि उपलबध्
रहती है इसनलए आपको हमेशा लेटेसट् फे््श नडजाइि
व िई वैरायटी उपलबध् रहती है। आप एक िार शॉप
अवशय् पधारे।

नभलाई मे् एसिी िाय एटी ज्वेलस्ग का शुभारंभ कल से
भिलाई। मधय्भारत की प््नतन््षत जव्ेलरी संसथ्ा
अिोपचंद नतलोकचंद जव्ेलस्व अपिी 69 वर््ो ् की
नवरासत को आगे िढा्ते हुए िेहर ् िगर नभलाई मे्
एसिी िाय एटी के िए प््ीनमयम शोरम् का शुभारंभ
19, 20 और 21 जूि को करिे जा रही है। आधुनिक
सुनवधाओ ् और आकर्वक नडजाइिो ् से सुसन््ित यह
शोरम् ग््ाहको ् को पारंपनरक और आधुनिक जव्ेलरी
का अिूठा संगम उपलबध् कराएगा। संसथ्ा के चेयरमैि
शांनतलाल िरनडया िे िताया नक उिका उद््ेशय् केवल
आभूरणो ् की निक््ी िही,् िकल्क ग््ाहको ् के साथ
नवश््ास और पारदनश्वता पर आधानरत दीघ्वकानलक
संिंध सथ्ानपत करिा है। िदलती जीविशैली और
आधुनिक पसंद को धय्ाि मे ्रखते हुए इस िए शोरम्
की शुरआ्त की जा रही है। उनह्ोि्े िताया नक वर्व
1957 मे ्सव्ग््ीय जसराज िरनडया द््ारा सथ्ानपत संसथ्ा
िे गुणवत््ा, शुद््ता और उतक्ृष्् सेवा के आधार पर
अपिी अलग पहचाि ििाई है। यही कारण है नक आज
तीसरी और चौथी पीढी् तक ग््ाहक इस ि््ांड पर भरोसा

जता रहे है।् शोरम् संचालक सौरभ िरनडया िे िताया
नक एसिी िाय एटी को आधुनिक इंटीनरयर और
अंतरराष््््ीय स््र की जव्ेलरी नडसप्ल्े के साथ नवकनसत
नकया गया है। यहां ि््ाइडल पोलक्ी, डायमंड, कुंदि,
एंटीक, टेमप्ल, गोलड् और नसलव्र जव्ेलरी के
िवीितम नडजाइिो ् का नवशेर संग््ह उपलबध् रहेगा।
साथ ही प््तय्ेक आभूरण की शुद््ता और गुणवत््ा की
गारंटी भी दी जाएगी।

n बैठक में विविनंन मुदंंों पर
की गई चचंचा

पान्कि्सि से पीन्ित 73 वर््ीय िुजुग्ग का सफल निप नरप्लेसमे्ट
दुग्ग। पानक्िस्ि से पीनड्त 73 वर््ीय िुजुग्व का
सिल नहप नरपल्ेसमेट् नकया गया।  आरोगय्म
सुपरसप्ेनशयनलटी हॉकस्पटल के नवशेरज््
डॉतट्रो ् िे सिलतापूवव्क नहप नरपल्ेसमेट्
सज्वरी कर मरीज को िई उमम्ीद दी ह।ै सज्वरी के
महज 15 नदि िाद मरीज नििा नकसी सहार ेके
चलि ेमे ्सक््म हो गए है।् असप्ताल क ेवनरष््
ऑथ््ोपनेडक नवशरेज्् डॉ. जयशे कमुार सोिी
एमएस ऑथ््ोपनेडतस् और डॉ. अिरुाग चदं््ाकर
एमएस ऑथ््ोपनेडतस् की टीम ि े आधनुिक
तकिीक, सटीक सनज्वकल योजिा और िहेतर पोसट्-
ऑपरनेटव दखेभाल क े साथ इस जनटल सज्वरी को
सिलतापवू्वक अजंाम नदया। नवशरेज््ो ् क े अिसुार,

पानक्िस्ि रोग से पीनड्त मरीजो ् मे ् नहप
नरपल्ेसमेट् के िाद नरकवरी अपेक््ाकृत
चिुौतीपणू्व मािी जाती ह।ै ऐस े मे ् सज्वरी के
साथ-साथ निनजयोथेरेपी और वय्वकस्थत
पिुवा्वस की भी महतव्पणू्व भनूमका होती ह।ै
लगातार नचनकतस्कीय निगरािी और नवशरेज््ो्
क ेमाग्वदश्वि क ेकारण मरीज की नरकवरी तजेी
स ेहईु और ऑपरशेि क े2 सपत्ाह क ेभीतर ही
व े नििा सहार ेचलि ेलग।े असप्ताल प््िधंि
का कहिा ह ै नक समय पर उपचार, अिभुवी

सजव्िो ् की नवशेरज््ता और आधुनिक नचनकतस्ा
सुनवधाओ ् के समनव्य से जनटल ऑथ््ोपेनडक
समसय्ाओ ्का भी सिल इलाज सभंव ह।ै

मुर्म से भरा अनियंन््तत ट््क घर
मे् घुसा, पनरवार िाल-िाल िचा

हरिभूरम न्यूज :अंडा

दुग्व नजले के हिोदा गांव मे ्देर रात एक िडा् हादसा होते-होते
टल गया। मुरम् से लदा एक तेज रफत्ार और अनियंन््तत ट््क
सडक् से सीधे एक मकाि मे ् जा घुसा। घटिा रात करीि
2:30 िजे की िताई जा रही है। जािकारी के अिुसार, हादसे
के समय घर के सभी सदसय् अंदर सो रहे थे। ट््क पहले सडक्
पर मौजूद एक कुत््े को मारते हुए आगे िढा् और निर घर की
दीवार तोडक्र अंदर घुस गया। जोरदार टक््र से मकाि की
दीवारो ्मे ्दरारे ्पड ्गई ्और घर को िुकसाि पहुंचा।

घटिा के दौराि पनरवार के लोग नकसी तरह सुरन््कत िाहर
निकल आए। हादसे के िाद गांव मे ्अिरा-तिरी का माहौल
िि गया और िडी् संखय्ा मे ् ग््ामीण मौके पर पहुंच गए।
ग््ामीणो ् का आरोप है नक क््ेत्् मे ् देर रात तक अवैध मुरम्
खिि और तेज रफत्ार भारी वाहिो ्की आवाजाही लगातार
जारी रहती है, नजससे लोगो ्की सुरक््ा खतरे मे ्पड ्रही है।
ग््ामीणो ् िे प््शासि से ततक्ाल जांच और नजमम्ेदारो ् पर
कार्ववाई की मांग की है।

सथ्ािीय लोगो ् का कहिा है नक इस िार िडी् अिहोिी
टल गई, लेनकि यनद समय रहते नियंत््ण िही ्नकया गया तो
भनवषय् मे ्गंभीर हादसा हो सकता है।

हरिभूिम न्यूज : रिकुम/अंडा

जय शकत्त आश््म निकुम के संसथ्ापक संत श््ी
माताजी को िडी् संखय्ा मे ् उपकस्थत लोगो ् िे
भावभीिी नवदाई दी। वे िीते 20मई से रायपुर के
निजी असप्ताल मे ् ि््ेि सट्््ोक के कारण गंभीर
कस्थनत मे ्भत््ी थे? 16 जूि को देर शाम उिका
निधि हो गया। िुधवार को दोपहर 12 िजे जय
शकत्त आश््म निकुम से हजारो ् की संखय्ा मे्
श््ीराम िाम धुि कीत्वि के साथ संत श््ी माताजी
की अंनतम यात््ा निकाली गई। अंनतम संसक्ार
निकुम मुकत्त धाम मे ्नकया गया।

संतश््ी माताजी के अंनतम यात््ा मे ् पूवव्
नवधायक अरण् वोरा, प््नतमा चंद््ाकर, िालमुकुंद

देवांगि, दुगव् नजला सहकारी िैक् अधय्क््
प््ीतपाल िेलचंदि, दाऊ निरेनद््् नदलल्ीवार,
कांग्े्स कमेटी बल्ॉक अधय्क्् देवेनद्््
देशमुख,योनगता चंद््ाकर पूवव् जिपद सदसय्
रप्ेश देशमुख, कुलदीप देशमुख, मोहि
भारदीय, िनद्कुमार साहू, गोपाल चक््धारी, भूपेद्््

वमा्व, मुरली, रोशि लाल देशमुख, भूवि लाल
देशमुख सरपंच आलिरस, भागवत पटेल
सरपंच निकुम सनहत आस पास के ग््ामीण जि
हंजारो की संखय्ा मे ्उपकस्थत थे।

सतंश््ी माताजी ि े अपि े जीविकाल मे ् जय
शकत्त आश््म क ेमाधय्म स ेधम्व, सवेा और मािव
कलय्ाण क ेअिके काय्व नकए। उिक ेमाग्वदश्वि मे्
कई धानम्वक आयोजि, सेवा कायव् और
जिजागरक्ता कायव्क््म संचानलत होते रहे।
उिक ेनिधि स ेक््ते्् को अपरूणीय क््नत हईु ह।ै ग््ाम
पचंायत निकमु सरपचं भागवत पटले ि े िताया
नक सतं श््ी माता जी का अकस्थ सकंलि व जय
शकत्त आश््म निकमु मे ्समानध भनूमपजूि होगा,
वही 29 जिू सोमवार को शानंत भोज होगा। 

संतश््ी माताजी की निकली अंनतम यात््ा, श््द््ालुओ् िे दी भावभीिी नवदाई

भरर स्कूल मे् मिाया
गया प््वेश उत्सव

जामगांव आर। ग््ाम भरर
शासकीय उच््तर माधय्नमक
नवद््ालय शाला कांनफ्े््स हाल मे्
िाल  देवो भवः को चनरताथ्व करते
हुए मां सरसव्ती की आराधिा के
साथ िव प््वेशी छात्् छात््ाओ ् का
सव्ागत नकया गया। प््ाथनमक  पूव्व
माधय्नमक, उच््तर माधय्नमक के
छात्् छात््ाओ ्का मुंह मीठा कराया
गया और पुस््क पेि शाला गणवेश
नवतनरत नकया गया। शाला प््वेश
उतस्व काय्वक््म मे ् शाला नवकास
प््िंधि सनमनत अधय्क््  अरण्
चनद्््ाकर  और  पूव्व सरपंच छनि
लाल साहू िे भी संिोनधत नकया।
शाला प््मुख प््ाचाय्व भारतीय राव,
सरपंच कौनशलय्ा साहू सांसद
प््नतनिनध द््ोण चनद्््ाकर, नवधायक
प््नतनिनध िारद चनद्््ाकर,नदिेश
िागनरया,महेनद््् आनद माैजूद थे।

सानिर अली 
भिलाई। एमआईजी 1/792

निवासी व पूव्व
संयंत्् कम््ी
सानिर अली
(62वर्व) का
इंतकाल हो गया
है। उनह्े ्हैदरगंज
कन््िस््ाि केमप्

1 मे ्गुरव्ार 18 जूि की शाम 5 िजे
सुपुद््े खाक नकया जाएगा । वे सव्.
िानसर अली के पुत्् थे। वे अपिे
पीछे मां , दो भाई, दो िहि, पति्ी व
3 िच््ो ्का भरापूरा पनरवार छोड्
गए है।् 

निधि 
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खबर संकंंेप

लसलिका लरडकशंन पिंांट
का 20 िाख टन संचयी
उतपंािन का आंकडां पार 
भिलाई। शभलाई इसपंात संयंतंं के
तहत संचाशलत दकलंी मैकेनाइजडं
माइंस के शसशलका शिडकिंन पलंांट
(एसआिपी) ने  20 लाख टन
संचयी उतपंादन  शकया। 23 जून
23 को  शसशलका शिडकिंन पलंांट
के उदघंाटन बाद  इसका
वाशणसजंयक उतपंादन पंंािंभ हुआ।
संयंतंं ने 7 मई 2025 को संचालन
पंंािंभ होने के 563 शदनो ंके भीति
10 लाख टन उतपंादन का आंकडां
पंंापतं शकया । इसके बाद अगले 10
लाख टन उतपंादन का लकंंंय मातंं
393 शदनो ंमे ंहाशसल शकया गया
शसशलका शिडकिंन पलंांट की
सथंापना उचंं शसशलकायुकतं 1
एमएम  से कम आकाि के लौह
अयसकं फाइंस के उननंयन के शलए
की गई है। यह अतयंाधुशनक
बेनीशफशिएिन तकनीक से
सुसशंंित है। इसके माधयंम से लौह
अयसकं मे ंउपससंथत शसशलका की
मातंंा को कम कि बीएसपी के शलए
उचंं गुणवतंंा वाला लौह अयसकं
उपलबधं किाया जाता है। यह
पशियोजना सेल की उस िणनीशत
का महतवंपूणां शहससंा है, शजसके
तहत शनमनं िंेंणी के लौह अयसकं
संसाधनो ंका अशधकतम उपयोग
सुशनशंंित शकया जा िहा है। छह
दिक से अशधक पुिाने दकलंी-
िाजहिा खदान कंेंतंं मे ंलौह
अयसकं की गुणवतंंा मे ंकंंशमक
कमी को देखते हुए 1 एमएम  से
कम आकाि के लौह अयसकं
फाइंस का बेनीशफशिएिन
आवशयंक हो गया था। ताशक
बलंासटं फनंेंस संचालन के शलए
अपेशंंकत गुणवतंंा का अयसकं
उपलबधं किाया जा सके।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

दकलंीिाजहिा- िावघाट िेल पशियोजना में
िावघाट िेलखंड पि शनयंशंंतत गशत औि
सीशमत भाि के साथ तकनीकी टंंायल पंंािंभ
शकया गया।  इस िेलवे लाइन पि टंंायल मे ं58
शडबबंो ं के िेक का उपयोग शकया गया। यह
टंंायल आगे भी शवशभननं चिणो ंमे ंजािी िहेगा
औि िेल लाइन की पशिचालन कंंमता,
संिचनातमंक सुिकंंा तथा तकनीकी मानकों
का पिीकंंण शकया जाएगा।  

95 शकलोमीटि लंबी दकलंीिाजहिा-
िावघाट िेल पशियोजना को शभलाई इसपंात

िारघाि िेल लाइि पि तकिीकी ट््ायल, जल्द शुर् हो सकेगी यात््ी सेरा
पलरयोजना पूरी हो जाने पर वनांचि का होगा लवकास

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

शभलाई इसपंात सयंतंंं क ेजवाहिलाल
नहेर ंशचशकतसंा एव ंअनसुधंान केदंंं के
शनजीकिण क ेशविोध  औि सशुवधाओं
मे ंसधुाि क ेशलए सयंकुतं टंंडे यशूनयन
शभलाई न े  शनदिेक पंंभािी शभलाई
इसपंात सयंतंंं क ेनाम जंंापन सौपं इस
असपंताल के मुखयं शचशकतसंा
अशधकािी डा.ं कौिलेदंंं ठाकिु स ेचचांा
की। यूशनयन ने कमांचािी शहत में
असपंताल क े शनजीकिण नही ं किने
औि सशुवधाओ ंको अपडटे शकए जाने
की मागं की। सयंकुतं टंंडे यशूनयन ने
बताया शक सकेटंि 9 असपंताल क
शभलाई इसपंात सयंतंंं क े कमंाचाशियो,ं
सवेाशनवतृंं कमंाचाशियो,ं अशधकाशियों
एव ं उनक े पशिवािजनो ं को वरंंो ं से
उतकंषृंं शचशकतसंा सवेाए ं पंंदान किता
िहा ह।ै एक समय यह असपंताल मधयं
पंंदेि औि छतंंीसगढ ं के पंंमुख
असपंतालो ं मे ं अपनी शवशिषंं पहचान
िखता था। लशेकन शपछल कछु  वरंंो ंमें

सेकटंर 9 असपंताि के लनजीकरण से हजारों
बीएसपी कलमंययो ंव पलरवारो ंको होगा नुकसान

निजी हाथों में देिे पर संयुकंत यूनियि करेगा आंदोलि 

डाकटंरो,ं पैरामेलडकि व संसािनो ंकी कमी से सुलविाओ ंमे ंलगरावट

आयुकतं करवा रही है सोक लपट का भी सतयंापन 

रिसाली रिगम मे् िेि हार््ेस्टिंग रसट्िम का सर््े, बंद रमलिे पि होगी काि्रराई
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

शिसाली शनगम ने आवासो ं औि
वयंावसाशयक पशिसिो ं मे ं बने वाॅटि
हावंंेससंटंग शससटंम का सवंंे िुर ंकिवाया

है। वाॅटि हावंंेससंटंग शससटंम बंद या शफि
कंडम होने पि नगि पाशलक शनगम
शिसाली पंंावधानो ं के अनुरपं कािंावाई
किेगा। इसके शलए आयुकतं मोशनका
वमांा न केवल टीम का गठन की है,
बसकंक सूची के आधाि पि जल संिकंंिण
के शलए बनाए सोक शपट का सतयंापन
भी किा िही है। 

संयंतंं औि भाितीय िेलवे के साझा पंंयासों
से शवकशसत शकया जा िहा है। वरंा 2008 में
हुए एमओयू के बाद िुर ं हुई यह
पशियोजना केवल लौह अयसकं पशिवहन
का माधयंम नही,ं बसकंक बसंंि अंचल को
शवकास की मुखयंधािा से जोडनंे वाली
एक महतवंपूणंा पहल बन चुकी है। इस
पशियोजना मे ं सेल दंंािा अब तक किीब
1800 किोड ंरपंये िेल लाइन शनमांाण पि
तथा िावघाट पशियोजना के समगंं शवकास
पि 2000 किोड ंरपंये का शनवेि शकया जा
चुका है।  िेल लाइन शनमांाण का अशधकांि
कायंा पूणंा हो चुका है। 

रावघाट सटंेशन का लनमांयण पंंगलत पर
वतंामान में रावघाट संटेिन भवन, यािंंी सुशविाओं तथा शसगंनशलंग
और रूरसंचार (एसएंरटी) से जुिंे कायंंों को अंशतम रंप शरया जा रहा
है। जुलाई के अंत तक संटेिन पशरसर के िेर कायंा पूणंा होने की
संभावना है। िार कशमशंनर ऑफ रेलवे सेफंटी (सीआरएस) दंंारा
शनरीकंंण और सुरकंंा संवीकृशत की पंंशंंकया पूरी की जाएगी। रेलवे
अशिकाशरयों के अनुसार सीआरएस की संवीकृशत शमलने के िार इस
रेलखंर पर यािंंी टंंेन संचालन का मागंा भी पंंिसंं हो जाएगा। वरंा
2022 में रलंलीराजहरा से तारोकी तक यािंंी टंंेन सेवा िुरं  होने से
कंंेिंं में लोगों को सुशविाएं शमल रही हैं। 

जिसंरकंंण की लिशा मे ंये पहि 
नगर पाशलक शनगम शरसाली की आयुकंत मोशनका

वमंाा ने शनिंााशरत माप रणंरों पर तैयार वाॅटर
हावंंेकंसटंग शससंटम का सतंयापन करने का शनरंंेि री
है। आयुकंत ने िताया शक वाॅटर हावंंेकंसटंग शससंटम
िंर या शफर कंरम शमलने पर शनयमानुसार वे
कारंावाई  भी करेंगी। उनंहोंने ने िताया शक वतंामान
समय में िासन लगातार जल संरकंंण को लेकर
गंभीर है। िासन के शनरंंेि पर ही पूरे कंंेिंं में वाॅटर
हावंंेकंसटंग शससंटम की जांच की जा रही है। भवन
शनमंााण के समय सितंा री गई अनुजंंकंपत के
अनुसार जल संरकंंण के शलए करम उठाया जाना
शनिंााशरत है। अगर शकसी पंंकार की कोताही ितंंी
गई तो पहले समझाइि री जाएगी अनंयथा की
कंसथशत में कायंावाही शकया जाना पंंसंंाशवत है।
आयुकंत मोशनका वमंाा ने नागशरकों से अपील की है
शक घर अथवा वंयावसाशयक पंंशतषंंान संथल पर िने
वाॅटर हावंंेकंसटंग शससंटम को िाशरि के पूवंा सभी
संिाशरत कर लंे।

n समझाइर के बाि भी ध्यान
नही् िेने पर होगी कार्रवाई

इसलिए है यह जररंी 
वतंामान समय में
भूशमगत जल संंोत
लगातार शगरते जा
रहा है। पेयजल
अथवा शनसंंारी के
शलए पानी की
आपूशंता करना एक
चुनौशत के रंप में
सामने खिा हुआ
है। यही वजह है
शक आने वाले समय
में पेयजल िाशित न
हो इसके शलए
िाशरि के पानी को
संरशंंकत कर

भूशमगत जल के संंोत को िढ़ाने रेिवंयापी अशभयान चलाया जा रहा है। इस अशभयान के
तहत घर अथवा वंयावसाशयक पंंशतषंंानों और सावंाजशनक जगहों पर वाॅटर हावंंेकंसटंग
शससंटम का शनमंााण पंंाथशमकता के साथ कराया जा रहा है।

बालरश के पूवंय करे ंसफाई
शनगम आयुकंत मोशनका वमंाा ने नागशरकों से
अपील की है शक नागशरकों दंंारा िनाए घरों
अथवा वंयावसाशयक पंंशतषंंानों में िने वाॅटर
हावंंेकंसटंग शससंटम की सफाई कर उसे चालू
करना िेहर आसान है। उनंहोने ने िताया शक
आमतौर पर रो संंर पर वाॅटर हावंंेकंसटंग
शससंटम िनाया गया है। पहला िाशरि के पानी को
सीिे तौर पर िोर अथवा कुंआ में रालकर
संरशंंकत शकया जाता है। वहीं रूसरी पदंंशत में
िाशरि के पानी को भूशमगत करने शससंटम तैयार
शकया जाता है। इस पंंणाली में शमटंंी, शगटंंी, रेत व
चारकोल का उपयोग शकया जाता है। छः माह से
अशिक समय होने पर नागशरक चारकोल के
ऊपर शिछाए जाली को पहले साफ करे, इसके
िार िाशरि के पानी को शससंटम तक लाने शिछाए
गए पाइप लाइन सफाई कर उपरी सतह पर
जमे शमटंंी को हटा रे। इससे शससंटम िाशरि में
अचंछे से काम करता है।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

कृशर शवभाग, शजला दुगंा दंंािा आतमंा योजना के
अंतगांत “खेत बचाओ अशभयान” के तहत
आयोशजत एक शदवसीय शजला संंिीय शकसान
मेला एवं कृशर पंंदिांनी एवं जैशवक खेती
जागरकंता कायंाकंंम शवकासखंड धमधा के गंंाम
जोगीगुफा (शलशटया) मे ं  संपननं हुआ। इस वृहद
आयोजन का मुखयं उदंंेशयं शजले के कृरको ंको
पंंाकृशतक औि जैशवक खेती, मृदा सवंासथंयं, जल
संिकंंण, फसल शवशवधीकिण, िायायशनक

उवांिको ं का संतुशलत
उपयोग संबंधी जानकाशियों
तथा आधुशनक तकनीकों
के पंंशत जागरकं किना था।
आयोशजत कायांकंंम में
शजले के लगभग     12 सौ
शकसानो ं की उतसंाहपूवांक
सहभाशगता िही। 

शकसान मेले का
िुभािंभ मुखयं अशतशथ

शिकंंा एवं शवशध शवधायी मंतंंी गजेनदंंं यादव,
अशहवािा शवधायक डोमनलाल कोसंंेवाडां, साजा
शवधायक  ईशंंि साहू की गशिमामयी उपससंथशत में
दीप पंंजवंलन के साथ हुआ। इस अवसि पि
शजतेनदंंं साहू अधयंकंं तेलघानी शवकास बोडंा,
सिसवंती बंजािे शजला पंचायत अधयंकंं, पवन
िमांा शजला पंचायत उपाधयंकंं,  शलमन साहू
अधयंकंं जनपद पंचायत धमधा,  नीलम िाजेि
चंदंंाकि सभापशत कृशर सथंायी सशमशत, शजला
पंचायत,  शजतेनदंंं यादव सदसयं शजला पंचायत
एवं धमधा कृशर सशमशत की सभापशत सतरपंा
पटेल सशहत सथंानीय जनपंंशतशनशध व वशिषंं
अशधकािी उपससंथत िहे।

लफर लमिा आशंंासन
यूशनयन नेताओं ने मांग की शक

िीएसपी कमंाचाशरयों और उनके
पशरवारों के शहतों को धंयान में

रखते हुए पंंिंिन असंपताल का
शनजीकरण न करे। संयुकंत टंंेर

यूशनयन आंरोलन करने के शलए
मजूिूर होगी। चचंाा के रौरान रां.

कौिलेंदंं ठाकुर ने आशंंसंं शकया
की संयुक यूशनयन की मांगों एवं

जंंापन को उचंं पंंिंिन को
अवगत कराया जाएगा एवं

संवासंथंय सेवाओं में सुिार के शलए
उचंं पंंिंिन से िैठक कर

शनराकरण शकया जाएगा। जंंापन
रेने के रौरान इंटक, सीटू एटक,

एचएमएस एकंटू, लोईमू ,संटील
वकंकसंा यूशनयन के पराशिकारी

उपकंसथत थे।

यह है ंमांगे,ं मुखयं लचलकतसंा अलिकारी से चचांय
सेकंटर-9 असंपताल के शनजीकरण से संिंशित सभी पंंशंंकयाएं ततंकाल पंंभाव से िंर की जाएं। रॉकंटरों, शविेरजंं

शचशकतंसकों, नसंंों व तकनीकी कमंाचाशरयों के शरकंत परों पर िीघंं भतंंी की जाए। असंपताल में आिुशनक शचशकतंसा
उपकरण एवं आवशंयक संसािनों की उपलबंिता सुशनशंंित की जाए। कमंाचाशरयों, सेवाशनवृतंं कमंाचाशरयों एवं उनके
पशरवारों को पूवंावत गुणवतंंापूणंा शचशकतंसा सुशविाएं पंंरान की जाएं। असंपताल को और अशिक सिकंत एवं उनंनत
िनाने हेतु आवशंयक शनवेि शकया जाए।

डॉकटंिो,ं नसंंो ं एव ं अनयं शचशकतसंा कमंाचाशियों
की कमी तथा आवशयंक ससंाधनो ंक ेअभाव के
कािण इसकी सशुवधाओ ं मे ं शगिावट आई ह।ै
इसस ेबीएसपी कमंाचाशियो ंको पििेानी हो िही

ह।ै  असपंताल क े शनजीकिण क े शलए शवशभननं
शनजी कपंशनयो ंस ेसवंंकेंंण औि अनयं पंंशंंकयाएं
सचंाशलत शकए जान े का सयंकुतं टंंडे यशूनयन
दंंािा लगाताि  पिुजोि शविोध शकया जा िहा ह।ै

यशूनयन क ेमतुाशबक शनजीकिण स ेकमंाचाशियो,ं
सवेाशनवतृंं कशमंायो ंऔि उनक ेआशंंितो ंक ेशहत
पंंभाशवत होगं े तथा गणुवतंंापणूंा औि सलुभ
शचशकतसंा सवेाओ ंपि पंंशतकलू पंंभाव पडंगेा।

जैलवक व पंंाकृलतक खेती आवशयंक : मंतंंी गजेनदंंं 

n िुग्र दिले मे्
िैदवक कृदष
को बढ़ावा िेने
हेतु दिला
स््रीय दकसान
मेला एवं कृदष
प््िर्रनी का
आयोिन 

नवाचार व वैजंंालनक
तकनीकी को अपनाएं
कायंाकंंम के मुखंय अशतशथ  गजेनंदंं यारव ने अपने
उदंंोिन में कहा शक वतंामान समय में शटकाऊ
कृशर के शलए जैशवक एवं पंंाकृशतक खेती अतंयंत
आवशंयक है। कृशर, पिुपालन, मतंसंय पालन एवं
उदंंाशनकी को    एकीकृत रंप से अपनाकर
शकसान अपनी आय में उलंलेखनीय वृशंंद कर
सकते हैं। उनंहोंने शकसानों से खेती में नवाचार एवं
वैजंंाशनक तकनीकों को अपनाने के साथ ही िान
के संथान पर अनंय रलहन, शतलहन फसल हेतु
िासन दंंारा कृरक शहत में 15,000 रंपये पंंशत
एकि की पंंोतंसाहन राशि का पंंाविान शकया गया
है शजसे अशिकाशिक कृरकों को योजना का लाभ
लेने हेतु अपील की गई। कायंाकंंम में मुखंय
अशतशथ दंंारा 5 जैशवक खेती एवं िीज उतंपारन से
संिंशित कृरकों, 5 शकसान शमिंंों एवं 2 जैशवक
उतंपारक मशहला समूहों को पंंिशंंस पिंं पंंरान
कर समंमाशनत शकया गया तथा 20 कृरकों को
उिर तथा 50 कृरकों को अरहर के उनंनत शकसंम
का िीज शमनीशकट शवतरण शकया गया।

लकसानो ंको पंंेलरत करने िगाई पंंिशंयनी
कृशर शवभाग दंंारा लगाए गए पंंरिंानी संटॉलों में जैशवक खेती, पंंाकृशतक खेती, नील हशरत
काई (बंलू गंंीन एलंगी), हरी खार, वमंंी कमंपोसंट, फसल शवशविीकरण, जल संरकंंण, मृरा
संवासंथंय पंंिंिन, उनंनत कृशर यंिंं तथा उनंनत कृशर तकनीकों का पंंरिंान शकया गया।
कृशर शविेरजंंों ने शकसानों को िताया शक रसायशनक खेती के संथान पर जैशवक एवं
पंंाकृशतक खेती अपनाकर उतंपारन लागत कम की जा सकती है तथा भूशम की उवंारा
िकंकत को लंिे समय तक िनाए रखा जा सकता है।  रासायशनक उवंारक री.ए.पी के
संथान पर अनंय वैककंलपक उवंारकों के उपयोग के संिंि में शवसंंृत वंयाखंयान शरया गया।
शकसानों को जैशवक खार शनमंााण, जीवामृत, घनजीवामृत, वमंंी कमंपोसंट तथा अनंय
पंंाकृशतक कृशर पदंंशतयों की जानकारी री गई। साथ ही रासायशनक उवंारकों के संतुशलत
उपयोग, नैनो यूशरया और नैनो रीएपी एवं शमटंंी परीकंंण के महतंव पर भी शवसंंार से
पंंकाि राला गया। 

पशुपािन व डेयरी लवकास की िी जानकारी 
मेले में पिुिन शवकास शवभाग दंंारा उनंनत पिुपालन एवं रेयरी शवकास, मतंसंय शवभाग
दंंारा मतंसंय पालन आिाशरत आय संविंान तथा उदंंाशनकी शवभाग दंंारा फल, सबंजी एवं
मसाला फसलों की उनंनत खेती संिंिी जानकारी पंंरान की गई। शवभागों दंंारा संचाशलत
योजनाओं एवं अनुरान सुशविाओं की जानकारी भी कृरकों को उपलबंि कराई गई।
कायंाकंंम में ििी संखंया में कृरक, कृशर वैजंंाशनक, जनपंंशतशनशि एवं शवशभनंन शवभागों के
अशिकारी-कमंाचारी उपकंसथत रहे। शकसानों ने कृशर पंंरिंानी एवं तकनीकी सिंंों में शविेर
रंशच शरखाई तथा शविेरजंंों से सीिे संवार कर अपनी समसंयाओं का समािान पंंापंत शकया। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

नगि पाशलक शनगम शभलाई ने
अशतकंंमण के शखलाफ सखतं रखं
अपनाते हुए जोन-4 शिवाजी नगि
कंंेतंं के नंशदनी िोड ससंथत गंंुप-ए
भूखंड कंंमांक-2 के पूवंा शदिा में
शकए गए अवैध शनमांाण को हटाने
की कािंावाई की। यह
कािांवाई  उचंं
नं या या ल य
शबलासपुि दंंािा
संिचना के शवधवंंस संबंधी पाशित
आदेि के पालन मे ं की गई।
जानकािी के अनुसाि उकतं सथंल
पि उतपंल घोर दंंािा आवागमन
बाशधत कि वयंवसाय संचाशलत
शकया जा िहा था। शनगम पंंिासन ने
11 जून को बेदखली की कािंावाई
िुर ं की थी, लेशकन उस दौिान
कबजंाधािी दंंािा सवंयं अवैध शनमांाण

हटाने के शलए 24 घंटे का अशतशिकतं
समय मांगा गया। मांग को देखते हुए
शनगम ने कािंावाई सथंशगत कि दी थी।
हालांशक शनधांाशित समय सीमा
समापतं होने के बाद भी अवैध
कबजंा नही ंहटाया गया।  बुधवाि 17
जून  को शनगम पंंिासन ने दोबािा
सखतं कािंावाई किते हुए जोन-4

िाजसवं शवभाग,
बेदखली दल औि
पुशलस पंंिासन की
संयुकतं टीम के

साथ मौके पि पहुंचकि अवैध
शनमांाण को हटाया। शनगम
अशधकाशियो ं ने सपंषंं शकया शक
सावांजशनक मागंंो ं एवं िासकीय
भूशम पि शकसी भी पंंकाि के अवैध
कबजंे को बदांाशतं नही ं शकया
जाएगा। इस कािंावाई के दौिान कंंेतंं
मे ं सुिकंंा वयंवसथंा बनाए िखने के
शलए पुशलस बल तैनात िहा।

मोहित िी पर नही ंहटाया
कबजंा, िोबारा हुई कारंयवाई 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगि शनगम शभलाई आयुकतं िाजीव
कुमाि पाणडंेय ने जोन-03 मदि
टेिेसा नगि कंंेतंं का वयंापक शनिीकंंण
कि शवशभननं शवकास कायंंो ं की
पंंगशत का जायजा शलया। 

शनिीकंंण के दौिान उनहंोनंे
शनमांाणाधीन आकांकंंी िौचालय,
सावंाजशनक िौचालय, पुल शनमांाण
तथा अनयं नागशिक सुशवधाओ ं से
जुडंे कायंंो ंका अवलोकन किते हुए
अशधकाशियो ंको कायंंो ंको शनधांाशित
समय सीमा मे ं पूिा किने के 

n नंदिनी नगर रोड पर उत्पल
घोष के यहां कार्रवाई

आयुकतं ने लकया मिर टेरेसा नगर के
लवकास कायंय व शौचािय का लनरीकंंण 

पावर हाउस फि मंडी कंंेतंं का
लिया जायजा, सफाई के लनिंंेश
आयुकंत ने पावर हाउस छावनी थाना के सामने

कंसथत लाल मैरान का शनरीकंंण शकया और
आवशंयक सुझाव शरये। इसके िार फल मंरी
कंंेिंं में पूवंा से शनशंमात िौचालय की कंसथशत का
जायजा लेते हुए साफ-सफाई िनाए रखने, नलों
में टोटी लगाने तथा पानी की ििंाारी रोकने के
शनरंंेि शरए। िौचालय पशरसर के समीप नव
शनशंमात भवन का भी अवलोकन शकया गया।
शनरीकंंण के रौरान जवाहर माकंंेट में नागशरकों
और वंयापाशरयों की सुशविा के शलए िनाए गए
सामुराशयक िौचालय का शनरीकंंण कर
वंयवसंथाओं को िेहतर िनाए रखने कहा गया।
वहीं टाटा लाइन रोर के समीप नाली पर
शनमंााणािीन पुल का शनरीकंंण करते हुए कायंा
को िीघंं पूरा करने के शनरंंेि शरए, ताशक
नागशरकों को आवागमन में सुशविा शमल सके।

नालियो ंपर िोगो ंने बना लिया है सिंैब
साफ-सफाई के लिए हो रही लिकंंत
आयुकंत ने सिंक पर भवन शनमंााण सामगंंी रखकर यातायात
िाशित करने पर संिंशित वंयकंकत के शखलाफ कारंावाई करने
को कहा। इसके अलावा वारंंों में नाशलयों के ऊपर संलैि
रालकर शकए गए अशतकंंमण को गंभीरता से लेते हुए ऐसे
सभी संलैि हटाने और तोिंने की कारंावाई करने के शनरंंेि
अशिकाशरयों को शरए। उनंहोंने कहा शक नाशलयों पर संलैि होने
से सफाई कायंा पंंभाशवत होता है और जल शनकासी वंयवसंथा
िाशित होती है। सूयंाा नगर कैमंप-2 में शनमंााणािीन आिुशनक
िौचालय तथा वारंा-36 शंयाम नगर कंसथत मशहला िौचालय का
भी शनरीकंंण शकया गया। आयुकंत ने रोनों संथलों पर कायंंों को
िीघंं पूरा करने और शनयशमत साफ-सफाई सुशनशंंित करने के
शनरंंेि शरए। शनरीकंंण के रौरान जोन आयुकंत कुलरीप गुपंता,
कायंापालन अशभयंता अशनल शसंह, सहायक अशभयंता शनतेि
मेशंंाम, उप अशभयंता रीपक रेवांगन, सहायक राजसंव
अशिकारी िसंत रेवांगन, पारंार पंंशतशनशि शंंिलोचन, जोन
संवासंथंय अशिकारी िीरेनंदंं िंजारे सशहत अनंय अशिकारी
उपकंसथत रहे।

शनदंंेि शदए। 
साथ ही अवैध शनमांाण औि

सडकं पि शनमांाण सामगंंी िखकि

आवागमन बाशधत किने वालो ं के
शखलाफ कडीं कािंावाई किने के
शनदंंेि भी शदए।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

मानसून की आहट के बाद भी
टाउनशिप क े शिहायिी इलाको ं में
सडकंो ं क े शकनाि े शबजली खभंो ं से
लगी पडेों ंकी झाशडंयो ंकी छटंाई नहीं
होन ेस ेआए शदन शबजली गलु हो िही
ह।ै इसक ेकािण कंंतेंंवाशसयो ंको भाि
पििेानी हो िही ह।ै बधुवाि को िाम
अधंड ं क े दौिान सपंाशकंिगं स े सकेटंि
क ेएक शहससं ेसशहत कई इलाको ंमें
शबजली गलु िही ह।ै यशूनयनो ं ने
बीएसपी क े नगि सवेाए ं शवभाग के
शवदंुंत अशभयांशंंतकी शवभाग से
अशभयान चलाकि पडेों ंकी  झाशडंयों
की छटंाई की ह।ै टाउनशिप मे ंजाती
गमंंी तक शबजली गलु की समसयंा से
पििेान िहवाशसयो ं की यह समसयंा
अब वरांा क े मौसम मे ं भी जािी िह
सकती ह।ै इसकी वजह सभी सकेटंिों

मे ंकछु पंंमखु सडकंो ंको  छोडकंि
बाशिि पवूंा शबजली खभंो ंक ेतािो ंके
शनकट झलूती घन े पडेों ं की छटंाई
नही ं शकया जाना है। इस कािण
शपछल ेहफतं ेभि स ेतजे हवा अधंडं
आन ेपि झाशडंया ंतािो ंस ेटकिान ेसे
लाइट हो जा िही ह।ै सकेटंि 6 बी
माकंंटे शनकट तािो ं पि झाशडंयो ं के
टकिान ेस ेसपंाशकंिगं होन ेस े शबजली
गलु हो गई। सकेटंि 8 शंंिज क ेशनकट
भी इसक े चलत े शबजली चली गई।
टाउनशिप झाशडंयो ं क े टकिान े से
सपंाशकंिगं क ेकािण  शबजली गलु होना
एक बडां कािण ह।ै यशूनयनो ं के
मुताशबक पंदंंह बीस साल पहले
टाउनशिप मे ंनगि सवेाए ंशवभाग दंंािा
गाजि घास उखाडनं े क े काम की
तिह बाशिि पवूंा झाशडंयो ंकी कटाई के
शलए अशभयान चलाया जाता था।
लशेकन अब खानापशूतंा होती ह।ै

टाउनशिप में झाशंियों की नहीं
हुई छंटाई, शिजली होती है गुल
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मॉक टेसंट हिसंकशन बना सफिता की कुंजी, थंयोरी नहीं, अब पैंंकंकटस पर जोर, 50% संटूिेंटंस पहुंच रहे कंिास 

री-नीट एगंजाम में सफि होने मॉक टेसंट हिसंकशन से खुद
को तैयार कर रहे संटूिेंटंस, एकंसपटंट बढंा रहे उनका हौसिा 

लाइव इवेंट

िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर आवेदन
िी अंफतम फतफथ 20 िून ति 

भिलाई। सशस्््् सीमा बल मे् िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर भत््ी
िे फलए ऑफिफशयल नोफरफििेशन िारी फिया गया है। िो
उम्मीदवार िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर नौिरी िरना िाहते है्।
उनिे फलए यह एि सुनहरा मौिा है। बता दे्, एसएसबी मे्
िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर भत््ी ऑिलाइन माध्यम मे् िी
िाएगी। िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर आवेदन िरने िी अंफतम
फतफथ 20 िून फनध्ाटफरत िी गई है। िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर
िुल 50 उम्मीदवारो् िा ियन फिया िाएगा। इसमे् िनरल
िेरेगरी िे उम्मीदवारो् िे फलए िुल 38 पद, एससी िे फलए िुल
8 पद और एसरी िे फलए िुल 4 पद आरफ््कत फिए गए है्।
ये अभंयाथंंी कर सकिे हैं आवेदन

एसएसबी मे् िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर आवेदन िरने िे
फलए उम्मीदवार भारत िे फिसी मान्यता प््ाप्त संस्थान से िक््ा
10वी् उत््ीण्ट होना िाफहए। इसिे साथ ही उम्मीदवारो् िी
अफधितम आयु 35 वष्ट से ज्यादा नही् होनी िाफहए। आरफ््कत
वग्ट िे उम्मीदवारो् िो आयु-सीमा मे् छूर भी दी िाएगी।
एसएसबी मे् िॉन्स्रेबल िीडी िे पदो् पर आवेदन िरने िे फलए
उम्मीदवारो् िो 1 िनवरी, 2026 ति एसएसबी मे् न्यूनतम 3
वष््ो् िा िाय्ाटनुभव होना िाफहए।
इस िरह होगा चयन

उम्मीदवारो् िा ियन फिफििल स्रै्डड्ट रेस्र, फिफििल
एन्ड््ोरे्स रेस्र, फलफखत परीक््ा, दस््ावेि सत्यापन, फवस््ृत
फिफित्सा परीक््ण, समीक््ा फिफित्सा परीक््ण िे आधार पर
फिया िाएगा। फलफखत परीक््ा मे् उम्मीदवारो् से 100 अंिो् िे
100 बहुफविल्पीय प््िार िे सवाल पूछे िाएंगे। परीक््ा मे्
उम्मीदवारो् से सामान्य िागर्िता, गफणत, एनाफलफरिल
एप्रीट््ूड आफद फवषयो् से सवाल पूछे िाएंगे। इस परीक््ा मे् पास
होने िे फलए िनरल उम्मीदवारो् िो 35 प््फतशत अंि और
एससी एवं एसरी व ओबीसी उम्मीदवारो् िो 33 प््फतशत अंत
प््ाप्त िरना अफनवाय्ट है।

हभरिूभम

महाराजा दाहहर सेन का 1314वां बहिदान हदवस हििाई में मनाया, देशहहत का हिया संकलंप

आरती और अरदास िर किशंं आरोगंय िी िामना िे साथ
दी मौन शंंदंंांजकि, कसंध िे अंकतम कहंदू राजा थे दाकहर सेन 

भिलाई। री-नीट परीकंंा में सफलता के भलए मॉक टेसंट केवल अभंयास नहीं, बलंकक संटूडंेटंस की कभमयों को सुधारने का सबसे बेहतर माधंयम है।  यह परीकंंाभंथगयों को
वासंंभवक परीकंंा का माहौल, समय पंंबंधन और कभिन पंंशंनों से भनपटने का सही तरीका भसखाता है। चंूभक अब री-नीट एगंजाम के भलए थंयोरी भरवीजन का समय नहीं

है, ऐसे में एकंसपटंग परीकंंाभंथगयों को कंलास में मॉक टेसंट भडसंकशन से सटीक तैयारी करा रहे हंै।  री-नीट परीकंंा की परीकंंा के भलए भिलाई-दुरंग के कोभचंर संसंथान और
भवशेषजंं भशकंंक एकंशन मोड में  हंै। 21 जून को होने वाली री-नीट  परीकंंा के भलए संटूडंेटंस को मानभसक और शैकंंभिक रंप से भरचाजंग करने का काम शुरं हो चुका है।
कंलासरंम से लेकर वॉटंसएप गुंंप तक, हर संंर पर तैयारी पर जोर भदया जा रहा है। 

भिलाई। फसधं िी सीमाओ ् िे रक््ि
और भारत पर पहल ेअरब आि््मण िो
रोिन े वाल े वीर महारािा दाफहर सने

लोधी िा 1314वा ं बफलदान फदवस
आदश्ट फसधं ब््ादर मडंल हाउफसगं
बोड्ट फभलाई ने श््द््ा और सिंलप्
ि े साथ मनाया। िड््ं फदवस िे

अवसर पर साई ्झलूलेाल धाम, 32
एिड् हाउफसगं बोड्ट म्े शाम 5 बि ेस े6

बिे ति फवशेष िाय्टि्म् आयोफित
फिया गया।

िाय्टि््म िी शरुआ्त साई ्झलूलेाल
िी आरती, अरदास एवं पल्लव ि ेसाथ
हुई। उपल्सथत श््द््ालुओ् ने साई्
झूलेलाल िी से फवश्् आरोग्य िी
अरदास िी। समापन पर महारािा दाफहर
सने िी िीवनी पर प्ि्ाश डालिर
उनि े समप्टण िी भाफंत राष््् ् फहत हतेु
प्फ्तबद् ् रहने िा सिंल्प फलया गया।
अतं म्े उपलस्थत मफहलाओ ् व परुष्ो्
सफहत शाफमल न हो पाने वाल ेसदस्यो ्ने
भी यथास्थान दो फमनर मौन होिर
श्द्््ािंफल अफप्टत िी।
जीवनकाल मे ंकभी नही ंहारे
थ ेदापहर सेन 

समाि ि ेअधय्क् ्डॉ धम््ेद््् िृषण्ानी
ने अपन े उद््ोधन मे ् बताया फि रािा

21 को रचनाकार होंगे आरंभ कावंय
गौरव समंमान से समंमापनि 

किसी अनजान िी कजंदगी बचाने िे
किए हमेशा रहते हैं आगे, हुए समंमाकनत

लाइव इवंेट

मीिी वाणी से बदलता है िीवन
िहा - धैय्ट ही धम्ट िा लक््ण

भिलाई। वैफदि िेतना महोत्सव िे अंतग्टत आयोफित
आध्याल्तमि सभा मे् अंतरराष््््ीय वेद िथािार आिाय्ट िंद््शेखर
शास््््ी एवं आिाय्ट डॉ. अिय आय्ट ने वैफदि िीवन-दश्टन,
भल्कत और मानवीय मूल्यो् पर प््ेरणादायी उद््ोधन फदए। बड्ी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने वैफदि प््विनो् िा श््वण फिया। िाय्टि््म
मे् छत््ीसगढ् िे समाि सेफवयो् एवं वैफदि फविारधारा िे प््िार-
प््सार िरने वाले 9 फवभूफतयो् िो सम्माफनत फिया गया।  हेमा
सक्सेना िो सेवा िाय््ो् िे फलए सेवा गौरव सम्मान फदया गया।
वैफदि मूल्यो्, यज्् और समािोत्थान िे क््ेत्् मे् उल्लेखनीय
योगदान िे फलए रािे्द्् िुमार अग््वाल अल्गनहोत््ी, अिय साहू,
प््ताप पोपरानी, मंिू आश््ल्या, मधु बहादुर फसंह, रफव डडसेना,
फशफशर हलधर, देवेश साहू तथा संिय शम्ाट िो भी सम्माफनत
फिया गया। आिाय्ट िंद््शेखर शास््््ी ने िहा फि फिसिे पास
पेशे्स नही्, वह पेशे्र बन िाता है। धैय्ट ही धम्ट िा प््मुख लक््ण
है। मोबाइल िे िारण बच््ो् मे् बढ्ती आि््ामिता पर फिंता
िताते हुए उन्हो्ने संस्िार और सत्संग िो िर्री बताया। उन्हो्ने
िहा फि भाग्यशाली वह है फिसे भोिन िे साथ भूख, फबस््र िे
साथ नी्द और धन िे साथ धम्ट फमले। आिाय्ट डॉ. अिय आय्ट
ने िहा फि िीवन बदलना है तो मीिा बोफलए। ऋग्वेद िा मंत््
मधुरता िा संदेश देता है। धन िो वेदो् मे् वसु िहा गया है, िो
िीवन बसाने वाला हो। अधम्ट िा धन फवनाश िरता है। गुर्
नानि देव िा प््संग सुनाते हुए उन्हो्ने िहा फि मृत्यु िे बाद
शरीर भी साथ नही् िाता, फिर धन िी अहंता क्यो्। िाय्टि््म िे
समापन पर फशव अग््वाल ने आभार व्यक्त फिया। महेश वम्ाट,
मालती वम्ाट, नवीन वम्ाट, सोमी वम्ाट, नरेश वम्ाट धुरंधर,
िल्याणी वम्ाट, प््ज््ा, प््ािी, मैिू वम्ाट, लेिेश््र फवश््िम्ाट,
पफतराम साहू, लक्््मण प््साद साहू, रािे्द्् अग््वाल, रािेश दुबे,
िृष्ण िुमार अग््वाल, मधु त््ेहन, शैले्द्् फगरी, डी एन शुक्ला,
रिेश््र साहू और ऋिा उपल्सथत थे।

भिलाई। प््गफतशील िन-
फविारधारा िी साफहल्तयि संस्था
आरंभ िे तत्वावधान मे् 21 िून
िो सुबह 10.30 बिे से फभलाई
फनवास िे इंफडयन िॉिी हाउस िे
सभागार मे् सातवी् सांगिफनि
बैिि एवं िाव्य पाि िा
आयोिन फिया गया है। 

िाय्टि््म मे् स्वयंफसद््ा िी
संस्थापि अध्यक्् डॉ. सोनाली
िि््वत््ी मोफरवेशनल स्पीिर िे
र्प मे् हो्गी। िाय्टि््म िे अध्यक््
आरंभ िे मुख्य सलाहिार
आिाय्ट डॉ. महेश िंद्् शम्ाट एवं
सांगिफनि बैिि िी अध्यक््ता
संस्था िे मुख्य संरक््ि िैलाश
िैन बरमेिा िरे्गे। फवफशष््
अफतफथ  वफरष्् उपाध्यक्् िफव
त््यम्बि राव सारिर  हो्गे। मुख्य
संिाफलिा िे महासफिव

नूर्स्सबाह खान सबा, िाव्य पाि
िा संिालन संस्था िी उपाध्यक््ा
दील्पत श््ीवास््व और आभार
व्यक्त संस्था िे आिीवन
संस्थापि सदस्य-िफव ब््िेश
मल्ललि िरे्गे। 

प््ारंभ मे् अध्यक्् प््दीप
भट््ािाय्ट स्वागत उद््ोधन एवं
संस्थापि आिीवन सदस्य िािुर
दशरथ फसंह भुवाल सोनपांडर
आयोििीय वक्तव्य दे्गे।
िाय्टि््म िी िानिारी देते हुए
आरंभ िे प््वक्ता िाफवद हसन ने
बताया फि इस अवसर पर नए बने
सामान्य एवं आिीवन सदस्यो् िो
संस्था िी तरि से सम्माफनत
फिया िाएगा। िाव्य पाि िरने
वाले समस्् रिनािारो् िो आरंभ
िाव्य गौरव सम्मान से सम्माफनत
फिया िाएगा। 
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कानंगर
नंयूज

दाफहर सने लोधी फसधं ि ेअंफतम फहदं ूरािा थ।े उनिा शासनिाल
663 स े712 ईसवी ति रहा। उनह्ोने् फसधं प््ातं िो बहतु मिबतू
बनाया था। सन 712 म्े अरबो ्न ेसव्टप्थ्म भारत यानी फसधं पर
आि््मण फिया। खलीिा ने मोहम्मद साहब ि ेवाफरस िो मारने
हते ुिनरल हज््ाि िो भेिा, फिस ेरािा दाफहर सने न ेमारिर
भगा फदया। बाद मे ्मोहमम्द फबन िाफसम िो भिेा गया। िाफसम
ने रािा िे एि फसपहसालार िो रािगद््ी िा खव्ाब फदखािर
गद््ारी िराई और पहली बार रािा िो हराया। 16 िनू 712 िो
फसधं ु नदी ि े फिनार े उन्होन् े बफलदान दे फदया। डॉ िष्ृणानी ने

री-नीर िी तैयारी िर रही् अफदती िश्यप ने
बताया फि वे 11वी् िक््ा से नीर परीक््ा िी तैयारी
िर रही है्। हाल ही िा पि्ाट अच्छा गया था। अब
री-नीर एग्िाम देना पड् रहा है। री-एग्िाम रि
होने िी संभावना िो देखते हुए िोफिंग क्लास
मे् मॉि रेस्र िे माध्यम से तैयारी िर रही हूं।
फवशेषज्् रीिर इस पफरल्सथफत मे् फबना मानफसि
दबाव िे बेहतर प््दश्टन िे फरप्स बता रहे है्।
21 जून को दोिहर 2 बजे से िरीकंंा

गौरतलब है फि एनरीए द््ारा रद्् िी गई नीर
परीक््ा िा दोबारा आयोिन अब 21 िून िो
फिया िाएगा। 3 मई िो हुई परीक््ा मे् पेपर लीि
होने िी घरना िे बाद इसे रद्् िर फदया गया था।
री-नीर परीक््ा िा समय दोपहर 2 बिे से शाम
5.15 बिे ति फनध्ाटफरत है। स्रूडे्ट्स और रीिस्ट
दोनो् िा मानना है फि मेहनत िभी बेिार नही्
िाती। यह दूसरा मौिा है खुद िो साफबत
िरने िा। 

संटूिेंटंस बोले- टफ िेिर के पलए भी िैयार 

भिलाई। फवश्् रक्तदाता फदवस िे अवसर पर िम्ाट भवन
सुपेला मे् आयोफित मेगा रक्तदान फशफवर और सम्मान
समारोह मे् फनस्वाथ्ट सेवा भाव सफमफत व श््ी साईनाथ
िनसेवा सफमफत िा सम्मान फिया गया। सांसद फविय बघेल
ने इन सफमफतयो् िा सम्मान िरते हुए इनिे उत्िृष्् योगदान
िी सराहना िी। 

फनस्वाथ्ट सेवा भाव सफमफत िे अध्यक्् दीपि िुमार और
िेडी खान सफहत अन्य सदस्यो् ने सांसद बघेल से यह
सम्मान प््ाप्त फिया। इस दौरान श््ी साई् नाथ िन सेवा
सफमफत िी ओर से अध्यक्् िी. माधव राव एवं सलाहिार
वाय. रािे्द्् राव ने प््ाप्त फिया। 

इन संस्थाओ् िो समाि सेवा एवं फनस्वाथ्ट
िनिल्याणिारी िाय््ो् िे फलए फवश्् रक्तदाता फदवस िे
अवसर पर रेड ड््ॉप फ््््ड्स क्लब द््ारा सम्माफनत फिया गया।
फनस्वाथ्ट सेवा भाव सफमफत िे िेडी खान ने सम्मान िे प््फत
आभार िताते हुए िहा फि  यह सम्मान सफमफत िे फलए गव्ट
िा अवसर है। इससे मानव सेवा और रक्तदान िे क््ेत्् मे्
फनरंतर िाय्ट िरने िी प््ेरणा फमली है। िेडी खान ने िहा फि
यह सम्मान िेवल सफमफत िा नही्, बल्लि उन सभी
रक्तदाताओ् और सेवाभावी साफथयो् िा है, िो फिसी

अनिान िी फिंदगी बिाने िे फलए हमेशा आगे रहते है्।
श््ी साई् नाथ िन सेवा सफमफत िे अध्यक््  िी. माधव राव

ने बताया फि उनिी संस्था फनरंतर समाि फहत मे् फवफभन्न
सेवा िाय््ो् िे साथ-साथ रक्तदान िे क््ेत्् मे् भी सफ््िय र्प
से िाय्ट िर रही है तथा आम िनमानस िो रक्तदान िे प््फत
िागर्ि िरने िा अफभयान फनरंतर िला रही है। श््ी राव ने
इस सम्मान िे फलए रेड ड््ॉप फ््््ड्स क्लब िे अध्यक्् सूरि
साहू िे प््फत आभार व्यक्त फिया है। 
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बीती बातों से जूझने के बजाए बुजुरंग...

बताया फि मोहम्मद साहब ि ेपाफरवाफरि हसुनै इबन् अली और अन्य
न ेइनसे शरण मागंी थी, फिन्हे ्रािा ने शरण दी। डॉ िृषण्ानी ने िहा
फि समाि िी एिता एव ंदेशभलक्त िी भावना व अखडंता िो िायम
रखन े ि े फलए ऐस े आयोिन िर्री ह्ै। रािा दाफहर सने अपने
िीवनिाल मे ्िभी नही ्हार ेथ।े इस अवसर पर डॉ धम््ेद््् िषृण्ानी िे
साथ अफनल थारवानी, िमल हेमनानी, अमृत िषृण्ानी, अंिली
िृषण्ानी, माया पिंवानी, रानी छाबफ्डया, दीपा धनिानी, िातंा
तलरिेा, पिूा तिेवानी सफहत सथ्ानीय नागफरि उपल्सथत थ।े

मॉक टेसंट पिसंकशन, कपमयों को
सुधारने का सबसे बेहिर माधंयम

गोल एिेडमी िे डायरेक्रर
रंिीत फसंह िा मानना है फि री-नीर
मे् सिलता िे फलए मॉि रेस्र
िेवल अभ्यास नही्, बल्लि
स्रूड्ेट्स िी िफमयो् िो सुधारने िा
सबसे बेहतर माध्यम है। यह
परीक््ाफ्थटयो् िो वास््फवि परीक््ा िा माहौल, समय
प््बंधन और िफिन प््श्नो् से फनपरने िा सही तरीिा
फसखाता है। िूंफि अब थ्योरी फरवीिन िा समय नही्
है, ऐसे मे् िोफिंग क्लासेस मे् मॉि रेस्र फडस्िशन से
सरीि तैयारी िराई िा रही है।िोफिंग संिालि ने
बताया फि दोबारा एग्िाम देने िो लेिर परीक््ाफ्थटयो् मे्
भारी मानफसि दबाव देखने िो फमला है। री-नीर
एग्िाम िी तैयारी िे फलए फिलहाल 50 प््फतशत
स्रूड्ेट्स ही क्लास पहुंि रहे है्। िो स्रूड्ेट्स िोफिंग
नही् आ पा रहे, उनसे वॉट्सएप गु््प िे माध्यम से
िुड्िर उनिा मनोबल बढ्ाया िा रहा है। 

पिछली गलपियों को सुधार कर
पसखा रहे समय पंंबंधन....

फिफिक्स एक्सपर्ट ने बताया फि री-
नीर मे् भाग ले रहे स्रूड्ेट्स िो िोफिंग
क्लास म्े लगातार रेस्र िे माध्यम से
तैयार फिया िा रहा है। इस दौरान
स्रूडे्ट्स िो हर परीक््ा िे फलए स्वयं िो
तैयार रहने िी सीख दी िा रही है। परीक््ा
हॉल मे् समय िा ध्यान रखने और
फवषयवार रॉफपक्स पर िोिस िरना
बताया िा रहा है। समय प््बंधन िे फलए
िीव फवज््ान िो 40-45 फमनर, रसायन
फवज््ान िो 45-50 फमनर और भौफतिी
िे फलए 60 फमनर ति िा समय
फनध्ाटफरत िरने िी सलाह दी िा रही है।
िोफिंग मे् रेस्र िा समय और पैरन्ट
फबल्िुल नीर िैसा िॉलो िराया िा रहा
है ताफि फपछली परीक््ा मे् हुई गलफतयो्
िो दूर फिया िा सिे।
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ससटी इवे्ट

वत्गमान समय मे् जीएसटी अपील
और वलवटरेिन का बताया महत्व

भिलाई। आईसीएआई वभलाई िाखा  द््ारा जीएसटी अपीलेट
व््िध्यूनल ववषय पर एक वदवसीय सेवमनार का आयोजन
आईसीएआई भवन वभलाई मे् वकया रया। इस काय्गक््म मे् 90 से
अविक चाट्गड्ग अकाउंटे्ट्स की उत्साहपूण्ग सहभावरता रही।
मीवडया प््भारी िंकर सचदेव ने जानकारी देते हुए बताया वक 

काय्गक््म का िुभारंभ िाखा के अध्यक्् सीए सुखदेव राठी
द््ारा स्वारत भाषण से हुआ, वजसमे् उन्हो्ने वत्गमान समय मे्
जीएसटी अपील और वलवटरेिन की समझ के महत्व पर प््काि
डाला। तकनीकी सत््ो् मे् ववषय वविेषज्् सीए रमनदीप वसंह
भावटया और सीए नवनीत रर्ग ने जीएसटी सच्ग एवं सीज्र,
ऑवडट, डॉक्यूमे्टेिन तथा जीएसटी अपीलेट व््िध्यूनल मे् अपील
दावखल करने के व्यावहावरक पहलुओ् पर ववस््ृत जानकारी
प््दान की। उनके सत्् ज््ानवि्गक एवं अत्यंत उपयोरी रहे।
काय्गक््म के अंत मे् िाखा के कोषाध्यक्् सीए प््भजीत वसंह जग्री
द््ारा िन्यवाद ज््ापन प््स््ुत वकया रया।  काय्गक््म के आयोजन मे्
िाखा की प््बंि सवमवत के मार्गदि्गन मे् वकया रया, वजसमे्
अध्यक्् सीए सुखदेव राठी, उपाध्यक्् सीए वदलीप कुमार जैन,
सवचव सीए प््तीक अग््वाल, कोषाध्यक्् सीए प््भजीत वसंह
जग्री, सीआईसीएएसए चेयरमैन सीए तलववंदर वसंह सैनी, सीए
राजेि कुमार बाफना काय्गकारी सदस्य िावमल रहे। आईसीएआई
वभलाई िाखा सदस्यो् के वनरंतर व्यावसावयक ववकास के वलए
ऐसे ज््ानवि्गक काय्गक््म लरातार आयोवजत कर रहे है वजससे
इस फील्ड से जुि्े लोरो को फायदा वमल रहा है। 

समाज लाइव
27 को वभलाई पहुंचे्रे साेनू, समाजसेवा

के वलए युवाओ् को करे्रे प् ्े वरत
भिलाई। समाजसेवा क््ेत्् मे् सव््कय सोनू सूद चैवरटी क्लब वभलाई

द््ारा एसएससीसी एनुवल मीट का आयोजन
27 जून को वभलाई मे् वकया जाएरा। इसमे्
बॉलीवुड अवभनेता सोनू सूद वविेष र्प से
उपब्सथत हो्रे। 

क्लब की हेड दीक््ा नारदेवे ने बताया वक
यह आयोजन सेवा, सहयोर और सामावजक

वजम्मेदारी के प््वत समप्गण का प््तीक है। उन्हो्ने कहा वक क्लब
वपछले दो वष््ो् से दुर्ग-वभलाई क््ेत्् मे् जर्रतमंद और वंवचत लोरो्
की सहायता के वलए वववभन्न सामावजक रवतवववियां संचावलत कर
रहा है। उन्हो्ने बताया वक क्लब, सोनू सूद के नेतृत्व वाली सूद
चैवरटी फाउंडेिन की प््ेरणा से काय्ग कर रहा है और समाज के
अंवतम व्यब्कत तक सहायता पहुंचाने के उद््ेश्य से वववभन्न पहले्
चला रहा है। वाव्षगक सम्मेलन के माध्यम से युवाओ्, सामावजक
काय्गकत्ागओ् और सेवा भावना रखने वाले नारवरको् को एक मंच पर
जोि्ने का प््यास वकया जाएरा। आयोजन के दौरान सोनू सूद
युवाओ् को समाजसेवा के वलए प््ेवरत करे्रे तथा सामावजक बदलाव
मे् सहभावरता का संदेि दे्रे। काय्गक््म के तहत नारसेन हायर
सेके्डरी स्कूल के वविेष दौरे का भी प््स््ाव है, जो सामावजक
सरोकारो् से जुि्ी रवतवववियो् का वहस्सा होरा। काय्गक््म को सफल
बनाने के वलए क्लब की 60 से अविक सदस्यो् की टीम तैयावरयो् मे्
जुटी हुई है। क्लब के सदस्यो् मे् वजलेि चावि्ा, रुरजीत वसंह,
वररीि खपड््े, एलबी वम्ाग, वडंपल चावला, दीपक भारता, तुषार
चव्हाण, रववंद्् देवांरन, चेतन चव्हाण, सनोज चौिरी, दीपक जैन,
जरतेश््र दुबे और ववकास जायसवाल प््मुख र्प से िावमल है्। 

समाज इव्ेट
फलदार और छायादार पौिे रोपकर

संरक््ण करने का वलया संकल्प 
भिलाई। रॉयल ग््ीन कॉलोनी के वनवावसयो् द््ारा पय्ागवरण का
श््ृंरार करने और उसके संरक््ण के प््वत जारर्क करने कॉलोनी

के अंदर फलदार पौिे
आम, अमर्द, आंवला,
वनंबू, करौ्दा, कदम और
नीम सवहत अन्य पौिो् का
रोपण वकया रया। फलदार
और छायादार पौिो् को
रोपकर पौिे का एक मां
की तरह सेवा एवं बच््ो्
की तरह देखभाल पोषण
करने की संकल्प भी वलया
रया। इस अवसर पर

अजय नायक ने यह कहा आज के ग्लोबल वाव्मि्र को देखते हुए
प््वत व्यब्कत एक पौिा को रोपण कर पूण्ग र्प से देखभाल करने
की संकल्प लेना चावहए एवं िासन प््िासन को इस काय्ग मे्
आवश्यक सहयोर प््दान करते हुए अवनवाय्ग करना चावहए,
तावक हमारा भारत भूवम चारो् ओर से हरा भरा हो जाए साथ ही
चारो् मौसम बराबर होने से भूवम का जल स््र बढ़्ेरा। इस
वृक््ारोपण अवभयान मे् कॉलोनी के डॉक्टर भारत चावि्ा, मुकेि
िम्ाग, मुकेि यादव, र्पराम देवांरन, देवे्द्् मावनक, आकाि
नायक,  बेल चंदन सवहत अन्य कॉलोनीवासी प््मुख र्प से
उपब्सथत थे।  सहयोर वमला

अन्तर्ााष््््ीय िृद््जन दुर्य्ािहार पनिारण पदिि िर जनजागरण िमारोह का आयोजन

बीती बातो् से जूझने के बजाए बुजुर्ग नए ववचारो् को खुले
मन स ेसव्ीकारे,् खदु को बदलत ेदौर क ेअनरुप् अपडटे रखे्
भिलाई। वरिष्् नागरिक
महासंघ रिलाई की
प््बंधकारिणी सरमरि द््ािा
अंिि्ााष््््ीय वृद््जन
दुर्य्ावहाि रनवािण रदवस के
अवसि पि जन जागिण
समािोह का आयोजन
रसयान सदन, वार्ा- 15,
शांरि नगि रिलाई मे् रकया
गया।  इस अवसि पि
मुख्य वक्िा के िौि पि
अरिल िाििीय पंवाि क््र््िय
समाज रिलाई के अध्यक््
नंदलाल चौधिी औि
सर्टाफाइर पैिे्रटंग कोच
रचिंजीव जैन उपस्थिि िे।
वही् आयोजन की अध्यक््िा
पार्ाद संिोर मौय्ा ने की।
आिंि मे् अध्यक्् गजानंद
साहू महासरचव महेन्द््
कुमाि सोनवानी औि
कोराध्यक्् िाजेश कुमाि
पदमवाि ने अरिरियो् का
थ्वागि रकया। महासरचव श््ी
सोनवानी ने अपने थ्वागि
िारण मे् काय्ाक््म की
र्पिेिा प््स््ुि की।

बुजुग्ि हमारे पररवार
की नीव्
आरोजन मे ्सधि्िफाइड परैेध्ििं
कोच धचरजंीि जनै न ेकहा धक
हमार ेबजुिु्य धसफ्फ उम् ्मे ्बड्े
नही,् हमार ेपधरिार की नीि् भी
है।् ि ेतजबु्् ेका िो समिंर है,्
धजसस ेहमारा आज का जीिन
सिंरा ह।ै लधेकन आज बड्े
िखु क ेसाि कहना पडत्ा है
धक बिलत ेिकत् मे ्हमारे
बजुिु्य अकले ेपड ्रह ेहै।् कई
जिहो ्पर उनक ेसाि
िरुर््यिहार, रानी िलत रर्िहार
की खबरे ्आती है।् श््ी जनै ने
कहा धक धजस तरह सासं लनेा
और भोजन करना सि्ाभाधिक
प्ध्््करा ह,ै ठीक उसी तरह नए
धिचार आना भी हमार ेजीिन मे्
सकारातम्कता का प्त्ीक ह।ै
आज बजुिु््ो ्क ेधलए सबसे
उत्म् अिसि्ा िही ह ैधक हम
धिचारो ्को लकेर जझूत ेन रहे्
बसल्क नए धिचारो ्को अपने
मन मध््सषक् मे ्आन ेिे।् हमे्
बीती बातो ्स ेउबरना होिा और
ररे जीिन हमे ्िरै्यपिू्यक नए
धिचारो ्क ेसाि जीना होिा। 
श््ी जनै न ेकहा धक जर्ािातर
िदृ्ज्नो ्की धरकारते ्अपने
बच््ो ्को लकेर होती ह।ै इसमे्
हमे ्धर्ान िनेा होिा धक हमने
अपन ेबच््ो ्को कसैी परिधरर
िी ह,ै िही हमे ्िापस धमल रहा
ह।ै इसधलए िोरारोपर करने
क ेबजाए सकारातम्क रहना
आज की पहली जरर्त ह।ै

पिलाई आइडल 2026 के पिजेताओ् ने अिने िुमधुर गीतो् िे बांधा िमां

छूकर मेरे मन को... धरिस्य रैली मे् िाकर श््ोताओ् की
बिोरी ताधलरां, िीत और िजलो् ने धकरा मंत् ्मुग्ि 

भिलाई। सुर संिीत संिम
मेलोडी मेकस्य समूह एिं

ऑधफसस्य एसोधसएरन धभलाई
इस्पात संरंत्् के संरुक्त
तत्िाििान मे् प््िधत भिन धसधिक
से्िर मे् सांिीधतक संध्रा का
आरोजन धकरा िरा। कार्यक््म मे्
धभलाई आइडल 2026 के धिजेता
प््धतभाधिरो् एिं सुर संिीत संिम
मेलोडी मेकस्य समूह के कलाकारो्
ने अपनी रानिार प््स््ुधतरो् से
श््ोताओ् को मंत््मुग्ि कर धिरा।
धरिस्य धसंधिंि रैली मे् प््स््ुत िीत
छूकर मेरे मन को िीत  को
श््ोताओ् ने धिरेर र्प से सराहा।
कार्यक््म का रुर्आत मुख्र
अधतधि ऑधफसस्य एसोधसएरन
अध्रक्् नरे्द्् कुमार बंछोर,
परधिंिर धसंह, राजेर िारकर
और आरोजन सधमधत के
संरोजक महेर कुमार धिनोधिरा
द््ारा मां सरस्िती के धचत्् पर
माल्राप्यर एिं िीप प््ज्््िलन कर
धकरा िरा।

कार्नर
न्यूज भावपूण्ि गज्ल्ो ्से श््ोता 

हुए मंत््मुगि्
धभलाई के ग्ज्ल एिं भजन िारक परन
राज भाधिरा ने अपनी भािपूर्य ग्ज्लो् से
श््ोताओ् को मंत््मुग्ि कर धिरा और खूब

िाहिाही बिोरी। िही् मीताली िुजर, चंचल
िेिांिन, तृस्तत साहू, िीना िीध््कत, सुनील

कश्रप, सुनील परिेरी, रांताराम िानखेड्े,
धिरीर चतुि््ेिी एिं प््रांत िीध््कत ने अपनी
एकल एिं रुिल प््स््ुधतरो् से कार्यक््म को
राििार बना धिरा। िर्यक िीघ्ाय मे् उपस्सित

ज्रोत्स्ना जैन ने धफल्म धनकाह की
लोकध््पर ग्ज्ल प््स््ुत कर सभी को

भािधिभोर कर धिरा। िही् जर जैन द््ारा
धरिस्य धसंधिंि रैली मे् प््स््ुत िीत छूकर

मेरे मन को िीत  को श््ोताओ् ने धिरेर र्प
से सराहा। कार्यक््म का संचालन उद्घोधरका

ज्रोधत िारकर ने धकरा। कार्यक््म  सुर
संिीत संिम मेलोडी मेकस्य समूह के

संरोजक महेर कुमार धिनोधिरा और
अधतधिरो् द््ारा धभलाई आइडल के

धिजेताओ् को प््रध््स पत््, धिफ्ि और
िुलिस््े िेकर सम्माधनत धकरा िरा।

प््दशे स््रीय रकत् अलकंरण समम्ान 

भिलाई। छत््ीसरढ़ ् वजला दरु्ग
क ेवभलाई मे ्रकत्दाता वदवस के
अवसर पर सेवक जन
फाउडंिेन ससंथ्ा द््ारा 200 से
अविक सामावजक ससंथ्ाओ ्एवं
समाजसवेवयो ् का समम्ान वकया
रया।  वजसमे् राष््् ्ीय स््र
जनसवेक आफताब आलम का
भी रकत् अलकंरण समम्ान से
समम्ावनत वकया रया। काय्गक्म्
मे ् दरु्ग लोकसभा सासंद ववजय
बघेल, छत््ीसरढ़् खादी एवं
ग््ामोद््ोर बोड्ग अधय्क् ् राकिे
पाण्डेय, बीएसएफ आईजी
सजंय पतं, अधय्क् ्एन क ेबछंोर,
पवू्ग महासवचव परववदंर वसहं,
भाजपा प्द्िे मतं््ी अवमत साह,ू
भाजपा नतेा मनीष पाणड्ये, सव्ग
समाज कलय्ाण सवमवत अधय्क््
इदं्ज्ीत वसहं, पवू्ग सीएसपी वीरेद्््
सतपथी सवहत अन्य अवतवथ
उपबस्थत रह।े इस काय्गक्म् के
दौरान आयोवजत रकत्दान विववर
मे ् सभी रकत्वमत् ् क े द््ारा 192

यवूनट रकत्दान वकया रया। साथ
ही सव्ासथ्य् जाररक्ता क ेतहत
70 स े अविक लोरो ् की धल्ड
िरुर जाचं की रई। इस काय्गक्म्
का मखुय् आकष्गण सवेक जन
फाउडंिेन द््ारा िरु ्की रई नई
पहल रकत् वमतान और एनीवमया
मकुत् बचपन योजना की घोषणा
की रई।  इसक ेअतंर्गत वजलवेार
वालवंटयस्ग एव ं रकत्दाताओ ् की
एक वय्वबस्थत टीम की सचूी
तयैार की जाएरी, वजसस ेजरर्त
क े समय मरीजो ् को समय पर
रकत् उपलधि् कराया जा सक।े
साथ ही ससंथ्ा द््ारा एनीवमया
मुक्त बचपन योजना की

िरुआ्त भी की जा रही ह।ै इस
अवभयान की िरुआ्त सरकारी
सक्लूो ् स े की जाएरी, वजसमे्
बच््ो ् क े रकत् की जाचं कर
उनके हीमोग्लोवबन स््र की
जाचं की जाएरी। वजन बच््ो ्मे्
हीमोग्लोवबन की कमी पाई
जाएरी, उनकी आरे की
आवशय्क जाचं कराई जाएरी।
यवद वकसी बच्् े मे ् रकत् सबंिंी
कोई समसय्ा पाया जाता ह ै तो
वविषेज् ्टीम द््ारा एडवासं जाचं
क े बाद वनयवमत मॉवनटवररं की
जाएरी तथा आवश्यकता
अनुसार सप्लीमे्ट उपलध्ि
कराया जाएरा। 

राज्य बाक्सिंग चै्पियनपिि
17वी् सब जूवनयर राज्य चैब्मपयनविप
मे् जीते स्वण्ग, रजत सवहत कई पदक

भिलाई। 17वी् सब जूवनयर राज्य बॉब्कसंर चौब्मपयनविप का आयोजन हाउवसंर बोड्ग वभलाई मे् हुआ।
इसमे् मरोदा बॉब्कसंर क्लब वभलाई के 5 बच््े िावमल होकर कई पदक जीते। ववजेता वखलाव्ियो् को
सांसद ववजय बघेल ने सम्मावनत वकया।

प््वतयोवरता मे् प््खर वम्ाग 58-60 वकग््ा रजत पदक, सीएच उमेि 46-49 वकग््ा कांस्य पदक,
वदव्यम खोबरारिे 33-35 वकग््ा स्वण्ग पदक, श््द््ा वमश््ा  35-37 वकग््ा स्वण्ग पदक, संध्या महानंद
40-43 वकग््ा स्वण्ग पदक प््ाप्त वकए। साथ ही 23 से 29 जून तक आयोवजत सब जूवनयर नेिनल
लवली प््ोफेिनल यूवनवव्सगटी, जालंिर, पंजाब मे् वदव्यम खोबरारडे, श््द््ा वमश््ा और संध्या महानंद
का चयन होने पर सांसद ववजय बघेल ने सभी पदक ववजेता वखलािियो् के साथ-साथ सब जूवनयर
के चयवनत वखलािियो् को बिाई दी और खेल मे् बेहतर प््दि्गन के वलए मनोबल बढ़ाया। इस अवसर
पर  कोच व अन्य सपोव्टि्र स्टाफ मौजूद रहे, वजन्हे सांसद  ने उत्कृष्् प््विक््ण के वलए बिाई दी।

रडरजटल दौर मे ्बुजुग््ो ्के
साथ दुरय््िवहार

इस अिसर पर अपने उद््ोिन मे् इस अिसर
पर अधखल भारतीर पंिार क््ध््तर समाज धभलाई
के अध्रक्् नंिलाल चौिरी ने कहा धक आज हम
सब मोबाइल, इंिरनेि और सोरल मीधडरा की
िुधनरा मे् खो िए है्। हम रील्स िेखने मे् घंिो्
धबता िेते है्, लेधकन घर के बुजुि््ो् के पास 5
धमनि बैठने का समर हमारे पास नही् होता।
आज के इस धडधजिल िौर मे् बुजुि््ो् के साि
िुर्र्यिहार का र्प भी बिल िरा है। उन्हे्
धडधजिल िुधनरा से अलि-िलि छोड् िेना भी
एक तरह का िुर्र्यिहार है। आजकल ठि
हमारे भोले-भाले बुजुि््ो् को फोन पर ओिीपी रा
बै्क के नाम पर ठि लेते है्। रह भी उनके साि
एक बड्ा अपराि है। उन्हो्ने कहा धक आज से
हम रह संकल्प ले् धक रोज कम से कम 10 से
15 धमनि अपने घर के बुजुि््ो् के साि बैठे्िे।
उनसे बाते् करे्िे, उनके पुराने धकस्से सुने्िे। श््ी
चौिरी ने कहा धक आपकी िोड्ी सी बातचीत इन
बुजुि््ो् का अकेलापन िूर कर िेिी।

बुजुग््ो ्को बदलते दौर के अनुरप् अपडेट रखे्
आरोजन की अध्रक््ता कर रहे िाड्य-15 के पार्यि संतोर मौर्य ने कहा धक जैसे
हमारे बडो् ने बचपन मे् हमे् उंिली पकड्कर चलना धसखारा, िैसे ही आज
हमारा फज्य है धक हम अपने बुजुि््ो् को बिलते िौर के अनुर्प अपडेि रखे्।
उन्हे् हम स्माि्यफोन चलाना धसखाएं। उन्हे् धसखाएं धक ऑनलाइन िोखािड्ी से
कैसे बचना है। हम अपने बुजुि््ो् को पूरा आिर िे् और उनकी सुरक््ा की पूरी
िारंिी ले्। इससे हम एक खुरहाल समाज बनाने मे् सहारक हो्िे। अंत मे्
आरोजन सधमधत की ओर से अधतधिरो् को स्मृधत धचन्ह भे्ि कर उनका
सम्मान धकरा िरा।

संगीत की महतव्पूण्ि भूरमका
कार्यक््म को संबोधित करते हुए अधतधिरो् ने कहा धक इस
आरोजन मे् प््धतभाधिरो् ने धसद्् कर धिरा धक िुि्य-धभलाई की
सांिीधतक प््धतभाएं धकसी भी मंच पर अपनी कला का उत्कृष््
प््िर्यन करने मे् सक््म है् तिा क््ेत्् की सांस्कृधतक िधतधिधिरो् को
नई ऊंचाइरो् तक पहुंचाने मे् महत्िपूर्य भूधमका धनभा रही है्।
इस अिसर पर जिजीत धसंह भाधिरा, रामजी कोरी, रलोक िुजर,
डॉ. नौराि अहमि धसद््ीकी सधहत बड्ी संख्रा मे् संिीत प््ेमी,
कलाकार एिं िरमान्र नािधरक उपस्सित रहे। कार्यक््म का
फेसबुक लाइि प््सारर भी धकरा िरा, धजसे ऑनलाइन िर्यको् ने
भी खूब सराहा।

रकत् रमतान और एनीरमया मुकत् बचपन
योजना की घोषणा, आफताब समम्ारनत  

पी.मुकत्ा गुहामूरत्ि को रमली पीएचडी की उपारि
भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग द््ारा पी.मुक्ता रुहामूव्तग को

पी-एच.डी की उपावि प््दान की रई है। विक््ा ववषय
पर वकए रए उनके िोि का ववषय इंटरनेट रेम्स
खेलने वाले वकिारो् के तनाव एवं आक््ामकता का
उनकी िैव््कक उपलब्धि पर प््भाव था। उनके िोि
वनद््ेिक अपोलो कॉलेज अंजोरा के प््ाध्यापक
डॉ.रजत जैन एवं सहिोि वनद््ेिक कल्याण

महाववद््ालय वभलाई के सहायक प््ाध्यापक डॉ.आरती वमश््ा थी। वे
रेलवे स्टेिन मास्टर पी.कृष्णामूव्तग की पत्नी, वदवंरत एम.एस.रुहा व
स्वपना रुहा की पुत््ी एवं मृणालकांवत रुहा, सुनीता बम्गन, वदिी मवलक
साहू की बहन है।



हेल्थ टिप्स

ज्यािा प््ोिीन से यूररक एरसड
पर होता है असर, िर्र िारनए

अकंसर लोगों को लगता है जक हाई पंंोटीन डाइट
से शरीर का यूजरक एजसड बढंता है। इस बात में
जकतनी सचंंाई है, आज यहां जानेंगे। आज के
समय में जफटनेस और वजन घटाने के जलए हाई
पंंोटीन डाइट का चलन तेजी से बढं रहा है।
जजम जाने वाले लोग, एथलीटंस और वेट लॉस
करने वाले वंयलंकत अकंसर अपनी डाइट में
पंंोटीन की मािंंा बढंा देते हैं। लेजकन इसके साथ
ही एक आम धारणा यह भी है जक जंयादा पंंोटीन
खाने से शरीर में यूजरक एजसड का संंर बढं
जाता है, जजससे जोडंों में ददंि और गाउट जैसी
समसंयाएं हो सकती हैं।

कंया यह सच है या जसफंि एक जमथक? सही
जानकारी के जबना डाइट फॉलो करना
नुकसानदायक हो सकता है। इसजलए जरंरी है
जक हाई पंंोटीन डाइट को संतुजलत तरीके से
अपनाया जाए ताजक शरीर संवसंथ रहे और
यूजरक एजसड भी जनयंजंंित रहे। यहां हम आपको
इसकी सचंंाई बताएंगे।

प््ोिीन और प्यूरीन का संबंध
कुछ पंंोटीन संंोतों में पंयूरीन नामक

पंंाकृजतक ततंव पाया जाता है, जो शरीर में
जाकर यूजरक एजसड बनाता है। लेजकन इसका
मतलब यह नहीं है जक हर पंंकार का पंंोटीन
यूजरक एजसड बढंा देता है। शरीर खुद भी पंयूरीन
बनाता है और भोजन से जमलने वाला जहसंसा
केवल एक कारक होता है। समसंया तब बढंती
है जब हाई-पंयूरीन फूडंस का अजधक सेवन
लगातार जकया जाए और शरीर उसे ठीक से
बाहर न जनकाल पाए।

हर प््ोिीन नुकसानिायक नही् होता
सभी पंंोटीन संंोत एक जैसे नहीं होते।

अंडा, दूध, दही और पनीर जैसे डेयरी पंंोडकंटंस
तथा पौधे आधाजरत पंंोटीन जैसे दालें और चने
आमतौर पर यूजरक एजसड पर बहुत जंयादा
असर नहीं डालते। असली जोजखम रेड मीट,
ऑगंिन मीट (जैसे लीवर) और कुछ सी-फूड से
जंयादा जुडंा होता है, जजनमें पंयूरीन की मािंंा
अजधक होती है।
मात््ा सबसे महत्वपूर्य

जकसी भी पोषक ततंव की तरह पंंोटीन में भी
संतुलन जरंरी है। यजद पंंोटीन का सेवन
जरंरत से जंयादा जकया जाए, तो शरीर पर
अजतजरकंत दबाव पडं सकता है। लेजकन
सामानंय और संतुजलत मािंंा में हाई पंंोटीन डाइट
लेने से यूजरक एजसड का संंर खतरनाक रंप से
नहीं बढंता। इसजलए डाइट को बैलेंस रखना
सबसे अहम है।

पानी की कमी भी कारर
शरीर में पानी की कमी होने पर यूजरक

एजसड ठीक से बाहर नहीं जनकल पाता और
जकडनी पर दबाव बढं जाता है। इससे यूजरक
एजसड का संंर बढंने की संभावना बढं जाती
है। पयंािपंत पानी पीना शरीर से टॉलंकसनंस और
अजतजरकंत यूजरक एजसड को बाहर जनकालने में
मदद करता है, इसजलए हाइडंंेशन बेहद जरंरी
है।
लाइफस्िाइल का असर

यूजरक एजसड बढंने का कारण जसफंि डाइट
नहीं है, बलंकक पूरी लाइफसंटाइल होती है।
मोटापा, शराब का सेवन, कम शारीजरक

गजतजवजध और अनहेकंदी खान-पान इसके बडंे
कारण हैं। जनयजमत एकंसरसाइज और हेकंदी
लाइफसंटाइल अपनाकर इस समसंया को काफी
हद तक जनयंजंंित जकया जा सकता है।
तो आरखर क्या है रनष्कष्य?

हाई पंंोटीन डाइट सीधे तौर पर यूजरक
एजसड बढंाने का मुखंय कारण नहीं है।
असली समसंया तब होती है जब गलत पंंकार
का पंंोटीन अजधक मािंंा में जलया जाए और
लाइफसंटाइल अनहेकंदी हो। संतुजलत आहार,
पयंािपंत पानी और जनयजमत वंयायाम के साथ
हाई पंंोटीन डाइट को सुरजं ंकत रंप से
अपनाया जा सकता है।
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इस मौसम में पेट की सेहत को दुरंसंं रखने इन बातों
पर दें लिशेष धंयान, तकलीफों से हमेशा रहेंगे कोसों दूर

अभी गमंंी पूरी तरह
गई नहीं है और बाजरश भी

जमकर नहीं हुई है. ऐसे में
मौसम कुछ अलग सा है। इस
मौसम में अकंसर पेट से संबंजधत
समसंयाएं देखने को जमलती हैं,
और इसके कई कारण हो सकते
हैं। इसजलए हेकंदी गट हेकंथ के
जलए डाइट से संबंजधत कुछ बातों
का धंयान रखना बहुत जरंरी है,
जजसके बारे में आपको भी जानना
चाजहए।

गजंमियों का मौसम आते ही
हम सभी शरीर को ठंडा रखने
और तंवचा की देखभाल पर धंयान
देते हैं, लेजकन अकंसर यह भूल
जाते हैं जक यह भीषण गमंंी हमारी
पाचन पंंणाली यानी गट हेकंथ पर
भी गहरा असर डालती है। सूरज
की तजपश और बढंता तापमान न
केवल हमें बाहर से परेशान करता
है, बलंकक अंदरंनी तौर पर भी
हमारी पाचन जंंकया को पंंभाजवत
कर सकता है।

भीषण गमंंी में जडहाइडंंेशन,
खान-पान में छोटी सी
लापरवाही, और हाजनकारक
बैकंटीजरयल इंफेकंशन का खतरा
बढं जाता है। इन कारणों से पेट से
जुडंी सामानंय समसंयाएं जैसे
कबंज, अपच, दसंं और पेट ददंि
आम हो जाती हैं। यह जसफंि
असहजता ही नहीं, बलंकक शरीर
की ऊजंाि और पोषक ततंवों के
अवशोषण को भी बाजधत कर
सकती है। इसजलए, जजस तरह
हम अपनी तंवचा को धूप से

ररश्ते मे् भरोसे और प्यार के रलए
अपनाएं '3 सी', कभी नही् होगा रववाि 

मौसम का असर पड़ता है हमारी पाचन प़़णाली पर 

आज के समय कई जरशंते दोसंंी से पंयार में और जफर शादी
में बदल रहे हैं। मगर जववाह केवल दो संंंंी-पुरंष के बीच का
संबंध नहीं है, बलंकक यह दो पजरवारों को जोडंता है। ऐसे में
लव हो या अरेंज मैजरज, जववाह को सफल बनाने का दबाव
दोनों साजथयों पर होता है। ऐसे में जब एक साथी को दूसरे से
‘3सी’ यानी कजमटमेंट, कंपैजटजबजलटी और कमंयुजनकेशन
नहीं जमलता है, तो जरशंते में दरार आने लगती है। वह जरशंते में
खुद को ठगा हुआ महसूस करने लगता है। धीरे-धीरे दोनों के
बीच जववाद इतने बढं जाते हैं जक यह बंधन टूटने की कगार
पर आ जाता है। इसजलए आपके पंयार भरे जरशंते में ‘3सी’का
मैजजक जरंर होना चाजहए।
करमिमे्ि

कजमटमेंट यानी वचनबदंंता, यह जरशंते की नींव होती है।
जब दोनों साथी एक-दूसरे के पंंजत समजंपित होते हैं तो उनके
बीच भरोसा, पंयार और सुरकंंा की भावना गहराने लगती है।
वे जमलकर भजवषंय की योजनाएं बनाते हैं और उनंहें ईमानदारी

से जनभाते हैं। वैवाजहक जरशंते में एक साथी का दूसरे साथी के
पंंजत कजमटमेंट होना दशंािता है जक साथी अपने जरशंते को लेकर
जकतना गंभीर है। यह भावना दोनों को भावनातंमक रंप से
जोडंती है, जजससे वे एक-दूसरे से खुलकर बात कर पाते हैं।
डर और खुजशयां साझा करने से संबंध और मजबूत होते हैं
और जरशंता संतुजलत तथा संथायी बनता है।
कंपैरिरबरलिी

कंपैजटजबजलटी का मतलब है- दो लोगों के बीच आपसी
समझ और तालमेल। जब जीवन-शैली, सोच, आदतें और
संवाद-शैली में सामंजसंय होता है तो जरशंता मजबूत और
खुशहाल बनता है। कंपैजटबल लोग एक-दूसरे की भावनाओं
और जरंरतों को समझते और समंमान करते हैं। वे खुलकर
बात करते हैं, जजससे गलतफहजमयां दूर होती हैं। ऐसे जरशंते में
तनाव और टकराव की संभावना भी कम रहती है। ऐसा भी
जरंरी नहीं जक दोनों में सब कुछ समान हो, पर जब दोनों
एक-दूसरे को संवीकारते हैं तो जरशंता गहरा होता है।
कंपैजटजबजलटी वैवाजहक जीवन की लंसथरता और संतुलन के
जलए आवशंयक है, जो हर जरशंते में जरंरी है, ताजक आप
अपना जरशंता पंंेमपूवंिक जनभा सकें।
कम्युरनकेशन 

कमंयुजनकेशन यानी संवाद जकसी भी जरशंते की नींव है, जजस
से पंयार, समझ और भावनातंमक जुडंाव गहरा होता है। जब
जकसी भी जरशंते में संवाद की कमी होती है तो गलतफहजमयां,
नाराजगी और दूजरयां बढंने लगती हैं। जववाजहत जोडें जब एक-
दूसरे से खुलकर बात नहीं करते या एक-दूसरे की बात सुनने में
रंजच नहीं जदखाते तो जरशंता कमजोर पडंता है। अचंछा संवाद दो
लोगों के बीच की दूरी को कम करता है और आपसी जवशंंास को
मजबूत बनाता है। यजद पाटंिनर अपने जदल की बात साझा न कर
सके तो अकेलापन महसूस होता है। दोनों के बीच पंयार और
पंंभावी कमंयुजनकेशन उनके जरशंते को मजबूत कर खुशहाल
बनाता है।

खेल रशक््को् से अन्य रशक््कीय काय्य कराने को
अनुरित बताया रशक््ा अरधकारी की बैठक मे् 

खुलकर हंसना एक ऐसी भावनातंमक
अजभवंयलंकत है, जजसमें हमारे मन और
शरीर को संवसंथ रखने की अदंंंत
कंंमता है। अकंसर लोग अपने तनाव को
कम करने के जलए लाफंटर थेरेपी का
सहारा लेते हैं, इसजलए आइए इस लेख
में इसके 4 पंंमुख फायदों के बारे में
जानते हैं।

आज की भागदौडं भरी जजंदगी में
तनाव, जचंता और अवसाद जैसी
मानजसक समसंयाएं तेजी से बढंती जा
रही हैं। इनसे समसंया से जनजात पाने के
जलए लोग अकंसर महंगे उपचारों और
जजटल तकनीकों की तलाश करते हैं,
लेजकन कंया आप जानते हैं जक एक
सबसे आसान, मुफंत और पंंाकृजतक
उपाय आपकी मानजसक सेहत संवसंथंय
रखने में अहम भूजमका जनभा सकता
है? जी हां, बात है लाफंटर थेरेपी की
यानी खुलकर हंसने की।

हंसी एक ऐसी भावनातंमक
अजभवंयलंकत है, जजसमें हमारे मन और
शरीर को संवसंथंय रखने की अदंंंत
कंंमता है। कई संटडी में ऐसा देखने को
जमलता है जक संपूणंि संवासंथंय के जलए
खुलकर हंसने से न जसफंि हमारा मन
हकंका रहता है बलंकक शारीजरक
संवासंथंय में भी सकारातंमक बदलाव

खुलकर हंसना आपको रखता है तंदरुसुु 

मेंटल हेलंथ के ललए 'हंसी' है सबसे अचंछा इलाज
'लाफंटर थेरेपी' अपनाने से लमलेंगे अदंंंत फायदे

कार्नर
न्यूज

रायपरु। रायपुर के समसंं कंंीडा जशकंंकों की
बैठक बुधवार को देवेंदंं नगर लंसथत बालाजी जवदंंा
मंजदर में आयोजजत की गई।  नव जनयुकंत जजला
जशकंंा अजधकारी एम जी सतीश कुमार व सहायक
जजला कंंीडा अजधकारी छाया पंंकाश राव, जशरीष
जतवारी, जी संवामी  बालाजी संकूल व रायपुर जजले

के समसंं जवकासखंड  खेल पंंभाजरयों  व जजले
के कंंीडा जशकंंकों की उपलंसथजत मंे हुई बैठक में
वषंि 2026-27 मे संकूली जशकंंा जवभाग दंंारा जारी
खेल कैलेंडर के बारे मे चचंाि की गयी। बैठक मंे
जवजभनंन खेलों के जलए संथान व जतजथयों का
जनधंािरण जकया गया साथ ही वंयायाम जशकंंकों को
आने वाली जवजभनंन समसंयाओ पर  जवसंंृत चचंाि

की गयी । 
इस बैठक में शुकंक से पंंापंत कंंीडा अंशदान

राजश  को केवल खेल मद मे खचंि करने को कहा
गया। अजधकाजरयों ने कहा वंयायाम जशकंंकों को
खेल पीजरयड ना देकर अनंय जशकंंकीय कायंि
कराया जाता है  जो सवंिथा अनुजचत है। बैठक में
जवषय जशकंंकों की अनुपलंसथती मे कंंीडा जशकंंकों
को पंंॉकंसी पीजरयड देने को भी अनुजचत माना गया
साथ ही केवल खेल कायंि  को कंंीडा जशकंंकों की
पहली पंंाथजमकता कहा गया। इस संबंध मे कंेदंं से
आजधकाजरक आदेश की भी पुजंंष की गयी है, जजसे
कुछ जदनों मे  संचालनालय संकूली जशकंंा जवभाग
दंंारा आदेश जारी होने की उमंमीद जताई गयी है।
बैठक में नव पहल करते हुए पहली बार हुए
जनयजमत खेल पंंजशकंंण जशजवर की चचंाि हुई
जजसकी उपललंबधयों के बारे मे जजला जशकंंा
अजधकारी  को अवगत कराया गया एवं  इनके
पंंजशकंंकों  को संमृजत जचनंह देकर समंमाजनत जकया
गया। अंत मे आभार पंंदशंिन धरसींवा जवकासखंड
खेल पंंभारी पंंकाश कशंयप ने जकया । 

रायपरु। छतंंीसगढं ओलंजपक एसोजसएशन के कायंािलय
में अंतरराषंंंंीय ओलंजपक जदवस के आयोजन को लेकर
संघ के पदाजधकारी की बैठक की गई। बैठक में भारतीय
ओलंजपक संघ के आगंंह पर 2036 वृकंं लगाने हेतु तैयारी
पर चचंाि की गई साथ ही अंतरराषंंंंीय ओलंजपक जदवस पर

सभी खेल के दो
उतंकृषंं जखलाडंी
एक मजहला एक
पुरंष एवं एक कोच

को समंमान पर चचंाि की गई।  

बैठक में छतंंीसगढं ओलंजपक संघ के महासजचव डॉ
जवकंंम जसंह जससोजदया, गजराज पगजरया, उपाधंयकंं, आर
के शंंीवासंंव उपाधंयकंं, अकरम खान सहसजचव, पंंशांत
जसंह रघुवंशी सहसजचव, अवतार जुनेजा कायंिकाजरणी
सदसंय, डॉ अतुल शुकंला कायंिकाजरणी सदसंय और पंंमोद
जसंह ठाकुर कायंिकाजरणी सदसंय उपलंसथत थे

उकंलेखनीय है जक छतंंीसगढं ओलंजपक संघ  हर
साल 'अंतरराषंंंंीय ओलंजपक जदवस' के अवसर पर 23
जून को राजंय में जवजभनंन खेल, सांसंकृजतक और शैकंंजणक
कायंिकंंमों का आयोजन करता है। इन आयोजनों का मुखंय
उदंंेशंय आम जनता और युवाओं को खेलों के पंंजत
जागरंक करना और उनंहें खेल गजतजवजधयों से जोडंना है।

अंतरराष््् ्ीय ओलंरपक रिवस पर
होगा उत्कृष्् रखलार्डयो् का सम्मान 

बचाते हैं, ठीक उसी तरह गजंमियों में अपनी आंतों के संवासंथंय का धंयान
रखना भी बेहद जरंरी है, ताजक पाचन तंिंं संवसंथ रहे और हम इस मौसम
का पूरा आनंद ले सकें। आइए जानते हैं जक गजंमियों में गट हेकंथ को दुरंसंं
रखने के जलए जकन बातों का जवशेष धंयान रखना चाजहए।
हाइड््ेशन का रखे् ध्यान

गमंंी में पसीने के कारण शरीर से पानी और इलेकंटंंोलाइटंस की कमी
हो जाती है, जजससे
पाचन तंिंं पंंभाजवत होता
है। पयंािपंत पानी पीना गट
हेकंथ के जलए जरंरी है,
कंयोंजक यह भोजन को
पचाने और मल को नरम
रखने में मदद करता है।
रोजाना 8-10 जगलास
पानी जपएं। इसके अलावा आप अपने शरीर को हाइडंंेटेड रखने के जलए
नाजरयल पानी, नींबू पानी, और छाछ जैसे पेय पदाथंि को अपनी डाइट में
शाजमल कर सकते हैं। ये पेय शरीर में इलेकंटंंोलाइटंस की पूजंति करते हैं
संपूणंि संवासंथंय के जलए फायदेमंद होते हैं। मीठे और काबंंोनेटेड जंंडंकंस से
बचें, कंयोंजक ये पाचन को नुकसान पहुंचा सकते हैं।
प््ोबायोरिक्स से भरपूर आहार ले्

पंंोबायोजटकंस अचंछे बैकंटीजरया को बढंावा देते हैं, जो गट हेकंथ के जलए
फायदेमंद होते हैं। गजंमियों में दही, लसंसी, और केजफर जैसे पंंोबायोजटक

युकंत खादंं पदाथंंों को अपनी डाइट में शाजमल करें। ये
पाचन को बेहतर बनाते हैं और आंतों में बैकंटीजरयल
संतुलन बनाए रखते हैं। घर का बना दही या छाछ न
केवल संवाजदषंं होता है, बलंकक गमंंी में पेट को ठंडक भी
देता है।
फाइबर युक्त भोिन का सेवन करे्

फाइबर आंतों को संवसंथ रखता है और कबंज की
समसंया से बचाता है। गजंमियों में मौसमी फल जैसे तरबूज,
खरबूजा, और आम के साथ-साथ हरी सलंबजयां जैसे

खीरा, पालक, और टमाटर खाएं। ये फाइबर से भरपूर होते
हैं और पाचन को आसान बनाते हैं। साबुत अनाज जैसे
ओटंस, जंवार, और बाजरा भी फाइबर का अचंछा संंोत हैं।
तले-भुने और मसालेदार भोजन से परहेज करें, कंयोंजक ये
पेट में जलन और अपच का कारण बन सकते हैं।
खान-पान मे् सावधानी बरते्

गमंंी में खाना जकंदी खराब हो सकता है, जजससे फूड
पॉइजजनंग का खतरा बढंता है। हमेशा ताजा और साफ-
सुथरा भोजन करें। बाहर का खाना खाने से बचें,
खासकर कटे हुए फल या संटंंीट फूड, कंयोंजक इनमें
बैकंटीजरया पनपने की संभावना होती है। खाना पकाने से
पहले फल-सलंबजयों को अचंछे से धोएं। इसके अलावा,
भोजन को छोटे अंतराल पर थोडंा-थोडंा खाएं, ताजक
पाचन तंिंं पर दबाव न पडंे। रात के समय हकंका भोजन
करें। 

होते हैं। लाफंटर थेरेपी के कई संवासंथंय लाभ हैं,
आइए कुछ पंंमुख संवासंथंय लाभों के बारे में
जवसंंार से जानते हैं।

तनाव और रिंता मे् कमी
खुलकर हंसी शरीर में एंडोजंफिन जैसे खुशी के

हामंंोन को जरलीज करती है, जो तनाव और जचंता
को कम करने में मदद करते हैं। जब हम हंसते हैं,
तो कोजंटिसोल (तनाव हामंंोन) का संंर घटता है।
लाफंटर थेरेपी सिंंों में लोग समूह में हंसने के
वंयायाम करते हैं, जैसे हंसी योग, जो जदमाग को
शांत करता है। 
रोग प््रतरोधक क््मता मे् सुधार

खुलकर हंसने न जसफंि मन खुश रहता है,
बलंकक शरीर की रोग पंंजतरोधक कंंमता भी बढंती
है। हंसने से शरीर में टी-सेकंस और एंटीबॉडीज का
उतंपादन बढंता है, जो संकंंमण से लडंने में मदद
करते हैं। लाफंटर थेरेपी जनयजमत रंप से करने वाले
लोग सदंंी-जुकाम जैसी छोटी-मोटी बीमाजरयों से
कम पंंभाजवत होते हैं।
सामारिक िुड्ाव

लाफंटर थेरेपी अकंसर समूहों में की जाती है,

जहां लोग एक-दूसरे के साथ हंसते
और बातचीत करते हैं। यह सामाजजक
जुडंाव को बढंाता है और अकेलेपन
की भावना को कम करता है। हंसी
लोगों के बीच जवशंंास और दोसंंी का
सेतु बनाती है। पजरवार या दोसंंों के
साथ हंसने से जरशंते मजबूत होते हैं,
और यह अवसाद से जूझ रहे लोगों के
जलए जवशेष रंप से फायदेमंद होता है।

शारीररक स्वास्थ्य मे् सुधार
हंसी एक बेहतरीन वंयायाम है। यह

रकंत संचार को बेहतर करता है, और
मांसपेजशयों को आराम देता है। हंसी
बंलड पंंेशर को जनयंजंंित करने में भी
मदद करती है। जो लोग पुरानी
बीमाजरयों से जूझ रहे हैं उनके जलए
लाफंटर थेरेपी बहुत फायदेमंद हो
सकता है। 

n पिषय पिक््को् की अनुिस्थिती मे खेल पिक््को्
को प््ॉक्सी िीपियड देने को भी बताया अनुपचत 

n थ्कूल पिक््ा पिभाग पिकासखंड ि पिला खेल
कैले्डि िि हुई चच्ाा

n छत््ीसगढ् ओलंपिक संघ के
िदापिकापियो् ने की बैठक मे चच्ाा
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गम़़ी िा मौसम है। इस मौसम मे़ हर िोई
परफ़यूम िो अपना दोस़़ बना िेता है। ऐसा
इसकिए क़यो़कि इस मौसम मे़ पसीना िािी
ज़यादा आता है, करस िारण शरीर मे़ से बदबू
आने िगती है। ऐसे मे़ परफ़यूम इस बदबू से
आपिो छुटिारा कदिाता है। 
ऐसा माना राता है कि यकद परफ़यूम िो ल़सिन
पर िगाया राए तो इसिी खुशबू िंबे समय
ति कटिती है। इसकिए िोग ििाई या किर
गद़जन पर इसे िगाते है़। पर, क़या आप रानते
है़ कि ल़सिन पर परफ़यूम िगाना आपिे किए
खतरनाि हो सिता है। यहां हम आपिो
ल़सिन पर परफ़यूम िगाने िे नुिसान आपिो
बताने रा रहे है़। 
एिर््ी की संभािना
यकद आप ल़सिन परफ़यूम िगाते है़ तो उसमे़
मौरूद िेकमिक़स ल़सिन पर रैश, खुरिी,
िाि चित़़े या रिन िा िारण बन सिते
है़। िई बार तो सस़़े परफ़यूम िी वरह से

कदक़़त इतनी बढ़ राती है कि डॉक़टर ति िी
सिाह िेनी पड़ सिती है। इसकिए करतना हो
सिे ल़सिन पर परफ़यूम िगाने से बचे़। 
डाक्क स्पॉर्स 
हम सभी पूरी तरह से तैयार होने िे बाद ही
परफ़यूम िगाते है़। ऐसे मे़ यकद आप ल़सिन पर
परफ़यूम िगािर तुरंत बाहर राएंगे तो िोटो

से़कसकटव करएक़शन हो सिता है। इसिी वरह
से ल़सिन पर िािे धब़बे हो सिते है़।
कपग़मे़टेशन िी वरह से आपिा िुि भी
खराब हो सिता है। इसकिए यकद ल़सिन पर
परफ़यूम अप़िाई िर रहे है़ तो तुरंत बाहर न
कनििे।
बढ्ेगी त्िचा की ड््ाईनेस

अक़सर रब हम ल़सिन पर परफ़यूम अप़िाई
िरते है़ तो अक़िोहि-बेस़ड परफ़यूम ल़सिन
से नैचुरि नमी खी़च िेता है। इस िारण
त़वचा अपने आप ऱखी हो राती है। इसिी
वरह से ल़सिन तो िािी डि हो राती है।
इसकिए ल़सिन पर परफ़यूम िगाने से बचे़। 
स्सकन पि होगी इलिटेशन
ज़यादातर िोग गिे पर परफ़यूम िगाते है़ या
किर ििाई पर। ऐसे मे़ एि ही रगह पर बार-
बार परफ़यूम रगह िगाने से ल़सिन िाि और
से़कसकटव हो सिती है।

कंया आप भी संककन पर लगाते हैं  परफंयूम
तो जाजनए इससे होने वाले साइड इफेकंटंस

बाडरश मे़ रोमांडटक िेट
का प़लान है तो पहने़ ये

डफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

रुआ ने टन्दर के साथ ऑफिफशयली अनाउंस
की शारी, शेयर की चार खूबसूरत तस्वीरे्

र्क्ममणी के साथ फिल्म बनाने जा रहे
नानी, लीड एम्टर की तलाश जारी 

ग़िोबि पॉप स़टार दुआ िीपा और एक़टर िैिम टऩजर ने
आ कख र िा र
शादी िर िी
है। दोनो़ ने
आ कध िा कर ि
तौर पर आर
सो श ि
मीकडया पर
अपनी शादी
िी घोषणा िी है। दुआ ने सोशि मीकडया पर अपनी शादी िी
चार खूबसूरत तस़वीरे़ शेयर िर यह खुशखबरी अपने िै़स िे
साथ शेयर िी है।
दुआ िीपा ने एक़टर िैिम टऩजर से शादी िर िी है। करसिी
खास झिि दुआ ने अपने इंस़टाग़़ाम है़डि पर शेयर िी है।
इन तस़वीरे़ िे साथ दुआ ने अपनी वेकडंग डेट िो मे़शन किया
है। दुआ ने किखा, '31.05.2026'
दुआ िी इस पोस़ट पर कगगी हदीद ने उऩहे़ शादी िी बधाई दी
है। कगगी हदीद ने किखा, 'बेहद खूबसूरत, बधाई हो।' दुआ िी
इस पोस़ट पर बॉिीवुड अकभनेि़़ी मृणाि ठािुर ने ब़िैि और
िाि कदि वािे इमोरी बनाएं है़।
अपनी शादी मे़ दुआ किपा ने डैकनयि रोरबेरी द़़ारा कडराइन
किया गया खास सूट पहना है। इसिे साथ उऩहो़ने मैकचंग
ग़िव़स, रूते और एि बड़ी सी व़हाईट िैप पहनी हुई है। टऩजर
नेवी सूट और टाई मे़ नरर आए और दोनो़ एि-दूसरे िा हाथ
थामे बेहद खुश कदख रहे है़। दुआ और टऩजर िे िै़स उऩहे़
िगातार सोशि मीकडया पर शादी िी बधाई दे रहे है़। दोनो़
ििािारो़ िा करश़ता पहिी बार रनवरी 2024 मे़ सुक़खजयो़ मे़
आया था। रून 2025 मे़ िीपा ने अपनी सगाई िी पुक़़ि िी थी।  

भोजपुरी 
'मर्द का प्यार नही् आरत हो जाती

है'-काजल पर बोले खेसारी 

रैसे-रैसे समय बदि रहा है, वैसे-
वैसे िोगो़ िे रहन-सहन से िेिर
पहनावे मे़ भी िािी बदिाव देखने
िो कमि रहा है। एि समय था, रब
खूबसूरत कदखने िे किए मकहिाएं
कसि़फ मेिअप िा इस़़ेमाि िरती
थी़, िेकिन आर िे समय मकहिाएं
तरह-तरह िे िॉस़मेकटि ट़़ीटमे़ट िे
रही है़। इऩही़ ट़़ीटमे़ट मे़ शाकमि है
किप सऱजरी।
री हां, हो़ठो़ िा आिार बढ़ाने या
घटाने िे किए अब मकहिाएं किप
सऱजरी िराना पसंद िरती है़। इससे
िुि मे़ िािी बदिाव देखने िो
कमिता है। िई अकभनेक़़ियां कनयकमत
ऱप से किप सऱजरी िरािर अपने
िुि िो खूबसूरत बनाती है़।
ज़यादातर मकहिाओ़ िो इस बारे मे़
ज़यादा रानिारी नही़ होती, कि ये
किप सऱजरी िैसे होती है और इसिे
नुिसान क़या है़। इसी िे चिते हम
आपिो यहां इस सऱजरी से रुड़ी हर
बात बताएंगे। ये सऱजरी मुख़यत दो
प़़िार से िी राती है, आइए रानते
है़ इसिे बारे मे़। 
लिप ऑग्मे्टेशन
रो मकहिाएं अपने हो़ठो़ िा आिार

साउथ िे मशहूर अकभनेता नानी अब ऱल़कमणी वसंत िे
साथ एि नई
किक़म बनाने
रा रहे है़।
किक़म िे
किए िीड
एक़टर िी
तिाश रारी
है। साउथ िे
अकभनेता और किक़ममेिर नानी अपने प़़ोडक़शन हाउस
'वॉि पोस़टर कसनेमा' िे तहत एि किक़म बनाने िी तैयारी
िर रहे है़। खास बात यह है कि इसमे़ िीड एक़टे़़स िे तौर
पर 'िांतारा चैप़टर 1' िी अकभनेि़़ी ऱल़कमणी वसंत िो िास़ट
किया गया है। खबरो़ िे मुताकबि, इस प़़ोरेक़ट िो
मुरिीिांत देवसोथ डायरेक़ट िरे़गे। इस किक़ममेिर िो
पहिे अपनी ऱरि ड़़ामा किक़म 'धंडोरा' िे किए तारीि
कमि चुिी है।
नानी िी टीम अभी स़क़़िप़ट और प़़ी-प़़ोडक़शन िे दूसरे िामो़
पर िाम िर रही है। सूि़़ो़ िा िहना है कि मुरिीिांत
िहानी िो िाइनि टच दे रहे है़ और साथ ही सपोक़टि़ग
िास़ट और टेल़कनिि िू़़ िो भी तय िर रहे है़। मेिस़ज
किक़म िी शूकटंग शुऱ िरने से पहिे हर पहिू िी
सावधानी से प़िाकनंग िर रहे है़। इस प़़ोरेक़ट िे बारे मे़ एि
बड़ी अपडेट िीमेि िीड िा चुनाव है। खबर है कि हीरोइन
िे रोि िे किए एक़ट़़ेस ऱल़कमणी वसंत िो चुना गया है।
एक़ट़़ेस ने किक़म िा कहस़सा बनने िे किए हामी भर दी है।
ऱल़कमणी अपनी परिॉम़़े़स िे किए चच़ाज मे़ रही है़।
खबर है कि इस किक़म िे किए िीड एक़टर िी तिाश अभी
रारी है। प़़ोडक़शन टीम ऐसे सही एक़टर िी तिाश मे़ है रो
िहानी मे़ किट बैठे और किरदार मे़ रान डाि सिे। हीरो िे
तय होने िे बाद, मेिस़ज िे इस प़़ोरेक़ट िे बारे मे़
ऑकिकशयि अनाउंसमे़ट िरने िी उम़मीद है।
किक़म िी शूकटंग अगस़़ म़े शुऱ होने िी संभावना है। तब
ति टीम तैयारी रारी रखेगी और रऱरी शुऱआती िाम पूरे
िर िेगी। चूंकि किक़म नानी िे बैनर तिे बन रही है,
इसकिए किक़म प़़ेकमयो़ िे बीच अभी से उम़मीदे़ बढ़ रही है़।

खेसारी िाि यादव बोिे- पवन कसंह ने िहा था कि खेसारी
िे साथ िभी
िाम नही़
िरू़गा और
उसिे बाद से
मै़ इंडस़ट़़ी मे़
िाम िर ही
रहा हूं। उऩहो़ने
िा र ि
राघवानी िो िेिर भी बाते़ िी और िहा- मै़ तो ये िहूंगा कि
मद़ज िा प़यार नही़ आदत हो राती है। भोरपुरी सुपरस़टार
खेसारी िाि यादव ने एि बार किर पवन कसंह िी तरि
कनशाना साधा है। हाि ही मे़ एि पॉडिास़ट पर खेसारी िाि
यादव ने िािी सारी बाते़ िी है़। उऩहो़ने पवन कसंह पर तीखा
वार िरते हुए िहा, 'मै़ इस इंडस़ट़़ी मे़ उनिे बाद आया
िेकिन उनसे अकधि किक़मे़ िी है़।'
खेसारी िाि यादव पवन िो िेिर बोिे, 'उऩहो़ने िहा था
कि खेसारी िे साथ िभी िाम नही़ िरू़गा और उसिे बाद
से मै़ इंडस़ट़़ी मे़ िाम िर ही रहा हूं। पवन कसंह िे साथ मै़ने
एि ही किक़म िी है। सच बात सबिो अच़छी नही़ िगती। मै़
पवन कसंह िा चमचा नही़ हूं।'
खेसारी ने िारि राघवानी िो िेिर भी बाते़ िी। उऩहो़ने
िहा, 'उस वक़त वो मेरे किए सही थी़ तो आर भी सही है़।
इंसान िो प़यार हो राता है। मै़ तो ये िहूंगा कि मद़ज िा प़यार
नही़ आदत हो राती है। रब प़यार हो तो बेबी-सोना, ब़़ेिअप
िे बाद सब गित बताते है़।'
एक़टर ने अपने संघष़ज पर भी बाते़ िी़। उऩहो़ने िहा, 'हमारे
पास रमीन नही़ थी। हमिोग चाचा िे साथ गांव मे़ रहते थे।
कपतारी कदक़िी मे़ िाम िरते थे। 

बदलते दौर में चलन बडं रहा ललप सरंजरी का 

खूबसूरत दिखने अब लोग सहारा ले रहे दलप सर्जरी
का, राने् इसका तरीका और संभादित नुकसान

काऩनर
ऩयूज

कही ़फडेशयल क ेनाम पर आपके
चहेर ेि ेतो नही ़हो रहा डखलवाड़

चेहरे िी सुंदरता बढ़ाने िे किए मकहिाओ़
िे िेिर पुऱष भी िेकशयि िराते है़। यकद
इस ट़़ीटमे़ट िे बाद भी चेहरे िी खूबसूरती
नही़ बढ़ रही है तो चेि िरे़ कि आपिे साथ
भी िेकशयि िे नाम पर कखिवाड़ नही़ हो
रहा है।
चेहरे िी संुदरता बढ़ाने िे किए आर-िि
तमाम तरह िे ल़सिन िेयर ट़़ीटमे़ट चिन मे़
है़। इऩही़ मे़ एि है िेकशयि। मकहिाओ़ से
िेिर पुऱष ति िेकशयि से िरािर अपना
चेहरा चमिाते है़। इसिी वरह से चेहरे िी
डीप क़िी़करंग हो राती है। ये त़वचा िो
कनखारने और तारगी देने िा एि िोिक़़पय
तरीिा है, िेकिन यकद इसे सही तरीिे से न
किया राए, तो यह आपिी त़वचा िे किए
हाकनिारि भी हो सिता है।
अक़सर पाि़जर मे़ रक़दबारी िे चक़़र मे़
िुछ ऐसी गिकतयां हो राती है़, करस िारण
चेहरा दमिने िे रगह मुरझा राता है। यहां
हम आपिो इऩही़ गिकतयो़ िे बारे मे़ आपिो
रानिारी द़ेगे, ताकि आप भी िेकशयि
िराते समय ध़यान रखे़।

त्िचा मे् रिन
यकद िेकशयि िे दौरान आपिे चेहरे पर थोड़ी
सी भी खुरिी या रिन हो रही है तो इसे
इग़नोर न िरे़। क़यो़कि िई बार िेकमिि युक़त
ि़़ीमे़ त़वचा िो सूट नही़ िरती है़। ऐसे मे़
खुरिी और रिन आपिो परेशान िर
सिती है। िई बार तो ये कदक़़त इतनी बढ़
राती है कि आपिा चेहरा ति कबगड़ सिता
है। इसकिए यकद िोई ि़़ीम करएक़ट िर रही है तो
उसे तुरंत हटवा दे़।  िेकशयि िे दौरान चेहरे
पर मसार िी राती है। यकद आपिी त़वचा
संवेदनशीि है तो आपिे चेहरे पर इस मसार
से चेहरा िाि हो सिता है। 

हॉलीवुि 

देश िे अकधिांश कहस़सो़ मे़ मानसून िी दस़़ि बस होने िी है। वैसे
भी बाकरश िा मौसम िािी सुहावना होता है। ऐसे मे़ अपने पाट़जनर िे
साथ खूबसूरत बनिर घूमने िी प़िाकनंग रऱर िरे़।  किक़मो़ से िेिर
असि करंदगी ति म़े बाकरश िा
िािी महत़व होता है। रैसे ही बाकरश
िा ये मौसम शुऱ होता है, वैसे ही
आस-पास हकरयािी कदखने िगती है।
मन भी िािी खुशनुमा सा हो राता
है। ऐसे म़े िोग इस मौसम मे़ अपने
अपनो़ िे साथ समय व़यतीत िरना
पसंद िरते है़। यकद आप भी बाकरश िे
मौसम मे़ अपने पाट़जनर िे साथ डेट
पर राने वािी है़ तो अपने िपड़ो़ िा
खास ध़यान रखे़। यहां हम आपिो
िुछ ऐसे ही आउटकिट़स िा
ििेक़शन कदखाने रा रहे है़, करसे
पहनने िे बाद आप बाकरश म़े िगे़गी
भी बेहद प़यारी और इन िपड़ो़ िो
पहनिर आपिा िुि सरह रहेगा। 
डेलनम शॉर्स्ज औि टॉप
यकद आप िॉटन शॉट़स़ज नही़ पहनना
चाहती है़ तो डेकनम शॉट़स़ज िो
प़़ाथकमिता द़े। इसिे साथ टै़ि टॉप
पहनिर आप अपने िुि िो ग़िैमरस
बना सिती है़। इसिे साथ पैरो़ मे़
साधारण चप़पि पहनने िी बराए
रूते िैरी िरे़। बािो़ िो खुिा रखे़गी
तो आपिा िुि ज़यादा खूबसूरत
कदखेगा। 
फ्िोिि लमडी
बकरश िे मौसम मे़ आस-पास िािी हकरयािी होती है। इसकिए ऐसी
फ़िोरि कमडी भी आप िैरी िर सिती है़। कमडी पहन रही है़ तो उसिे
साथ स़िीपर पहने़। बाकरश िे मौसम मे़ हीक़स आपिो परेशान िर
सिती है़। ऐसी ड़़ेस िे साथ बािो़ िो िि़ज िरिे खुिा रख़े।  इस
खूबसूरत से मौसम मे़ यकद आप ब़िू रंग िी बॉडीिॉन ड़़ेस पहने़गी तो
आपिा पाट़जनर आप पर से अपनी नररे़ नही़ हटा पाएगा। ऐसे मे़ अपने
किए एि ऐसी ड़़ेस अवश़य खरीद िे़। इसिे साथ चाहे़ तो हक़िी हीि
पहने़, क़यो़कि ऐसी डे़़स िे साथ हीक़स ही अच़छी िगे़गी। साथ ही मे़
अपने बािो़ िो िि़ज िरे़।

प़़दूषण और खराब िाइिस़टाइि िा असर अब िोगो़
िी सेहत िे साथ-साथ उनिे बािो़ और त़वचा पर
पड़ने िगा है। हम सभी चेहरे िा ध़यान तो रख िेते है़,
िेकिन अक़सर बािो़ िी देखभाि िरना भूि राते है़।
ऐसे मे़ आपिो एि ऐसे िूि िे बारे मे़ रऱर रानना
चाकहए, करसिा हेयर मास़ि बनािर आप बािो़ से
संबंकधत िई परेशाकनयो़ िो दूर िर सिते है़। 
यहां बात है गुड़हि िे िूि िी। इस मे़ िई ऐसे तत़व
पाए राते है़, करस िारण िहा रा सिता है कि ये िूि
बािो़ िे किए किसी वरदान से िम नही़ है। आइए
आपिो भी इसिे इस़़ेमाि िा तरीिा और िायदे
बताते है़। 
गुड्हि हेयि मास्क
इस हेयर मास़ि िो बनाने िे किए आपिो कसि़फ दो
चीरो़ िी रऱरत पडे़गी। इसमे़ पहिा तो गुड़हि िा
िूि है, और दूसरा है दही या किर एिोवेरा रेि।
यकद आपिा स़िैक़प ड़़ाई है तो एिोवेरा रेि िा
इस़़ेमाि िरे़। ऑयिी स़िैक़प वािे िोग दही िा
इस़़ेमाि िऱे। 

मास्क बनाने की लिलि
अब बारी आती है इस हेयर मास़ि िो तैयार िरने िी।
हेयर मास़ि तैयार िरने िे किए सबसे पहिे गुड़हि िे
िूि िो अच़छे से धोिर उसे ब़िै़डर मे़ डािे़ और पीस
िे़। इसिा आपिो एिदम महीन पेस़ट बना िेना है।
िूि िो पीसने िे बाद उसमे़ थोड़ा सा दही या किर
एिोवेरा रेि अपनी रऱरत िे कहसाब से डािे़ और
कमक़स िरे़। अब ये पेस़ट तैयार है।  इसिा इस़़ेमाि
िािी आसान है। इस़़ेमाि िे किए सबसे पहिे अपने
बािो़ िो खोििर सुिझा िे़।

ये एक फूल देगा आपके बालों को नया
जीवन, कीजजए इसका सही इसेंंमाल 

फैशन डिज़ाइन काउंडिल ऑफ़ इंडिया (एफिीिीआई) ने 'भारत टेक़ि' मे़ उत़िाहजनक भागीदारी दी।
नई डदल़ली के प़़गडत मैदान मे़ कपड़ा मंत़़ालय द़़ारा आयोडजत इि शानदार ग़लोबल टेक़िटाइल इव़ेट मे़
भारत की टेक़िटाइल वैल़यू चेन और डटकाउ फै़शन को डदखाया गया। जाने-माने डिज़ाइनरो़ ने इनोवेशन
और कारीगरी के मेल िे बनी अपनी िादगी िे भरपूर नई ड़़िएशन पेश की। इि इव़ेट को अच़छी
प़़डतड़़िया डमली और इिने फै़शन की दुडनया मे़ आए बदलावो़ को उजागर डकया।

बढ़ाना चाहती है़, यानी कि हो़ठो़ मे़ उभार चाहती है़ वो
किप ऑग़मे़टेशन िराती है़। ज़यादातर अकभनेक़़ियां इस
सऱजरी िो िरािर अपने हो़ठो़ िे आिार मे़ बदिाव
िरती है़। इस  आसान िी सऱजरी मे़ हायािूरोकनि
एकसड रैसे कििर हो़ठो़ मे़ इंरेक़शन िे रकरए इंरेक़ट
किए राते है़।
इस प़़क़़िया िो पूरा होने मे़ तरिीबन आधे घंटे िा
समय िगता है। इसे एि बार िराने िे बाद इसिा
असर तिरीबन 8 महीने से एि साि ति तो रहता ही
है। रो मकहिाएं स़थायी ऱप से अपने हो़ठो़ िो मोटा
बनाना चाहती है़, वो डॉक़टर िी सिाह पर कसकििॉन
िा इस़़ेमाि भी िराती है़। 

इसके नुकसान
िई मामिो़ मे़ ऐसा देखा राता है कि किप
ऑग़मे़टेशन िे बाद हो़ठो़ पर रिन, िाकिमा और
दद़ज िा एहसास होता है। िई मामिो़ मे़ तो कदक़़त
तब सामने आती है रब कििर िी वरह से हो़ठो़ िा
आिार ही बदि गया हो। इसिी वरह से हो़ठ टेढ़े-
मेढ़े कदखने िगते है़। एिऱ़ी िी थोड़ी सी भी
संभावना िग रही तो इसे इग़नोर न िरे़, बल़कि
तत़िाि ही डॉक़टर िी सिाह िे़। 
लिप लिडक्शन
इसिे नाम से ही आपिो क़िीयर हो गया होगा कि
इसिा िाम हो़ठो़ िा आिार पतिा िरना है। करन
मकहिाओ़ िे हो़ठ िािी ज़यादा मोटे होते है़, वो इस
सऱजरी िे माध़यम से अपने हो़ठो़ िो पतिा िराती है़।
ये भी एि सक़रजिि प़़क़़िया है। करसमे़ हो़ठ िे अंदर से
अकतकरक़त ऊति िो हटाया राता है और टांिे िगाए
राते है़। इस प़़क़़िया िे किए व़यल़कत िो रनरि
एनेस़थीकसया कदया राता है, ताकि उऩहे़ किसी तरह िी
िोई परेशानी न हो। 

इसके नुकसान
किप करडक़शन सऱजरी िे मामिे मे़ िई बार घाव ठीि
होने मे़ िािी समय िगता है। यकद इसे सही रगह से न
िराया राए तो टांिो़ िे कनशान रह राते है़, रो देखने
मे़ अरीब िगते है़। इससे िई बार बोिने मे़ भी कदक़़त
होती है।  
इन बातो् का ध्यान िखकि किाएं सर्जिी
यकद आपिा किप सऱजरी िराने िा मन है तो सबसे
पहिे तो एि अच़छे िॉस़मेकटि डॉक़टर िी सिाह िे़।
वहां रािर अपना टेस़ट िराएं कि आपिी ल़सिन
सऱजरी िे किए सही है या नही़। 
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